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CARPE DIEM *

La Sociedad de los Poetas Muertos narra el
encuentro de un profesor de literatura durante
1952 con un grupo de alurmnos de und institucidn
prestigiosa, rigida y conservadora en Estados
Unidos. Tomando como norte a la poesio, el
profesor inspira un cambio en el transcurso vital
de la historia de |la vida de sus alumnos v de &
mismo. Esta pelicula (1990) gand entre otros, el
premio Oscar a mejor guidn original, cuatro
nomingciones a mejor actor, banda sonora,
drama y director. Fue una cinto cinematografica
que marcd a una generacion de jovenes en un
momento histdrico de innumerakles tensionas
econdmicas, politicas, culturales, religiosas.

Poedriamos afirmar gue el hilo de ese proceso
histdrico 1959 - 1990 en todos los lugares del
mundo occidental nos movia en la pulsion de las
tinieblos del fin de la Guerra fria y los destellos
del encuentro con un nuevo hite milenario, Todo
lo humano fue puesto en la palestra publica v
empezamos a sentir, mds que a ver como
entrabamos a un nuevo siglo sin terminar de
responder las preguntas urgentes del que
pasaba. Pasos de gigantes se [ban sintiendo
con infinito afdn por el crecimiento en diversos
dambitos del conocimignto. Este fendomeno deja
sus huellas mds hondas en cientos de nosotros
que en el 2022 casl contamos con el oxigeno
que administra la incertidumbre. En opinién de
Marshall Berman, (1982) "Todo lo sélido se
desvanece en el aire". Este fildsofo radical
neoyorquino estaba interpretande un momento
gue tenia su foro en el siglo XIX e interpelaba en
el siglo XX esos aires como la "voragine de
perpetua desintegracién y renovacion, de lucha
y contradicciéon, de ambigledad y angustia”.
Acogemos esa miraoda decimondnica vy de fin
de milenic para aventuramaos a pensar que hay
suficientes pistas en esas corrientes reflexivas
que permiten hacer lectura de este hay v
navegar por los pliegues del momento gue
estéin cerconos a la comprension del cambio.

"irvitozian o musicalizar esta lectura Aldebers, Carpe Diem

evick .}

Al mismo tlempo, de la mane del séptimo arte v
en palabras del poeta de la Sociedad, profesor
John  Keating, Carpe Diem es  vivir
conscientemente el presente sin sentir el peso
de los escombros de ese pasado de Inventario
"aprovechen el dia muchachos, hagan que sus
vidas sean extraordinarias”; vy atreverse o
proyectar un futuro en conexicn con ese devenir
"no caminen por la orilla, miren a su alrededor.
Atrévanse a ir lejos y encontrar nuevos
terrenos”. Estas son las invitacicnes que
hacemos en o segunda edicidn de la Revista El
Campanario. Reconocer el achora, las andanzas,
los potencialidades del momento, o inmediato;
atentos al tejido que nos identifica,

El lector encontrard a continuacion esas luchas
sutiles con 2l tiempo que buscan ser leidas en
clove de aqui estamos, saboreando un espacio

refusiano que pretende ser y transitar. Existir.
Resistir.

Para finalizar y retomar lo dicho a manera de
disertacién, ¢ Céme reinstalar el optimismo en un
lugar amigable con la confianza que administre
la incertidumbre, no la niegue vy si la matice?
;Serd un problema de comunicacién evitar
preguntas urgentes que nos hagan reflexionar
los cambios y no temerles?

Sentir desasosiego o impotencia porgue en
innumerables espacios el ruido, la apatia, el
"deje asi’, la violencia del lenguagje verbal se
pavonean y caminan con impunidad, genera
zozobra, nostalgia y cuestionamientos.

Entonces, parafraseando al poeta Raul Gdmez
Jatin “Al etro ladeo del miedo esta la felicidad”.

Aqui estamos, perdimos el miedo y tenemos las
manos colmadas de suefios, de sonrisas con la
alegria v el optimismo del reencuentro.

Juana Nifio - Docente
Maria Victoria Acevedo - Docente
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“CAEREN LOS BRAZOS DE MORFEO”

En la mitologla griega los suefos sa atribuian al
dios: Morfeo, una deidad olada de apariencia
humana que creaba fantasias terrorificas,
premonitarias o convencionales, para asi
genarar sentimientos en los humanos o ser el
mensajerc entre mundas de los dioses. Al igual
que en los gregos; los egipcios y romanos
creian que los dioses mandaban los suefios
como un mensaje de advertencia. A diferencio
de ellos; tanto los hebreos como los aristiancs, al
ser religionas monatelstas, crelan gue los suefos
buenos los mandaba un Dios: ¥y que Ios
pesadillas eran fruto de los malos espiritus.

Los suefios siempre han sido objeto de estudio,
se conoce relativamente muy poco, se sabe gue
es un fendmeno psiguico que suceds en al
gistema nervioso, generando emociones
csenclllos como o felicidad o la ira
Psicoldgicamente son narraciongs que nos
ayudan o experimentar sensaciones que siguen
activas después de un lapso, unos buscan darle
una explicacidn que se puede ligar a |a
mitologia mencicnada anteriormente.

Hay diferentes tipos de suefios, uno de esos es el
suefic lucido, el cual es la caopacidad de
controlar lo que se estd sofiando. La literatura
se puede entender como aste tipo de suefos, v
es |la funcidn de un escritor, este decide o
historia de unos personajes, moldea a su gusto
los espacios, tiempos y hechos, y a su vez, sabe
gue esa no es la realidad; pero qué es un suefio
sin una paersona durmiendo, ese es el papel del
lectar, es guien experimenta o partir de sus
vivencias uno historia que busca generarle un
sentimiento a flor de piel, hociendo que se
transporte al mundo fantdstics.

En el momento en gue despertamos después de
urn sueno, casl siempre hay una  reaccion
emaocional, asi sea nostalgia porgue el suefio fue
muy hermaso o dlivio de gue |6 sofiado na fue
real, normalmente cuando es una pesadilig
tendemos a despertar con el ritmo cardiaco
acelerado. Eso misma sensacion se siente
cuando se termina la pagina del que ahora seria
el libro favorito.Solo fue un libro, ahara hay que
volver a la realidlad.

Ana Sofia Pérez Sierra - 11B
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Soy Ucho-Ucho ,vamos juntos a volar,

abre tus ojos peguenos aprende de mi mirar,
‘danza conmigo en el cielo, vuelvete circular,

sigue conmigo la ronda, vamos al Refous a pasear.
No te fies de mi pico, ni de mis garras ganchudas,
si me ves yendo en picada,

‘cuida tu espalda,no te dejes atrapar.

Sigue conmigo la ronda,

adiving: vuelvete circular .

Soy un copo de tierrg suave,

pelaje que brilla al sol,

con orejas largas y bigote me camuflo entre los cultivos,
brinco y bailo entre hortalizas

soy un pequeno labrador.

Tengo ritmo en mi cabeza,
tengo ritmo al nadar,

soy plomiza y costana

vy me encanta bucear,

tengo alas y un escudo,

si me camuflo entre el monte
no me logras encontrar.




Vv

Tengo una fauces unicas en el reino animal,
una espada labio monstruosag,

soy pequefia y muy voraz.

Ya de adulta me saludan las personas al pasar
dicen que si aparezco una visita vendra.

Tengo per trompa una flauta
y carita de raton

y aungue me les parezco

NG soy un roedaor, T
me viste un abrigo gris, '
terciopelo que brilla al sel.
como de dia y de noche

soy un pequefio glaton,

Vi

Soy acrobata del aire,
puedo volar hacia atras,
bailarin de pico largo,
imparable y audaz,

una fiesta de colores
imposible de atrgpar.




Los de campo son mas bonitos
eso dice mi mama,

somos pardos vy brillosos,

de cola larga y genial,

somos agiles y rapidos

porque nos guieren matar.

Nos ponen trampas con queso
y cajitas de seguridad

no SOMEs |os invasores

pero nos temen igual...

IX

Verde de brincos verdes
peguena oliva cancion,
muevete entre las piedras
saluda a los arreboles,
©caon tus ancas de bambu,
‘con tu gracia bailaring,
que salta de fior en flor.

Viii

Dicen gue soy avispada

me llaman la mas abejq,

me disfrozo muy bonito,
suspendida en el aire

me delatan mis alitas

muchoc mdas que mis antenas.




Say el terror dﬂ;mtnnes,
me esconcha loderas:. =
Lenta y entre las piedras, PR
soy sinuosa sigo el sendero,

ocre verde parda,oscura,

silenciosa me camufio,

sigilosa solitaria,

brillante de luna llena,

de pantano y barbecho,

valiente acabe plagas,

soy hermosa no me temas.

Xl

No te acerques a mi nido
con mis cantos te espantare
parda y agil de patas largas,
soy calentana de vuelo firme
y te hare correr.

Xl

En la panza tengo un nido
dulce saquito de piel

es una cama mullida

para cargar mis bebes,

con ellos ando los montes

y disperso las semillas.
como frutas y ratones,
insectos y muchas plagas,
confundida con las ratas
me quieren apalear,

no admiran mi cola larga

ni mi nariz rosa flor, m
tampoco mis dientes largos
de blanco filoso esplendor.




Xl

Zumbo,zumbo entre los lotos,
soy un potente trombon,

soy belludo como un oso
color de noche y de sal,

con mis canastas peguenas
vuelo de flor en flor.

XV

Bato mis alas vitral de fuego,
un pergamino , fragil cancion,
leve , ligera, de flor en flor,
libo en colores,

breve en el tiempo,

bella translicida,

fragil al viento,

cancion de dire,

luz leve de hoy.

XV

El eco me llevg,
‘&l eco me escoltq,
A voy persiguiendo insectos
" T cuando las flores nocturnas

et ‘dbren’sus luces y aromas.
Bebo efr h#é:ﬂr de las frutas,
aleteo entre iassmmbms
Salgo a ballar en Iaam%es
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Maria Victoria Acevedo Ardila, docente del area de humanidades
(Textos e ilustraciones)
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CAPITULO 1

El Origen de El Hombre de El Hierro

Habia una vez una persona que caminaba a su trabajo, entrd a trabajar, hoy debia llevar
hierro, lo trajo... Una sustancia que alguien llevaba cay6 y exploté y él se convirtio.

-iQué hago! ;Qué hago? Corre! ;Qué le pasa a mis manos? Mis pies jNooo!

-Lo voy a consultar con alguien, ya se, lo voy a hacer con un doctor.

-jDoctor! ;jEsta usted aqui?

-2Qué te ha pasado?

-En el trabajo un liquido cayd en el hierro, no sabia que hacer, solo pensé en que usted
me ayudaria. ;Me puede ayudar?

-Mmm, no sé,

-jCasi! jMe convierto, no hay mas tiempo, mas tiempo!

-Bueno ya me voy a convertir.

CAPITULO 2

El gran problema

iBoom! jBoom!

-;Cual elijo?
-JLa verde? ;La amarilla? ;La roja? Cual elijo,
no lo sé. Ya que, me voy a tomar todas.

No habia una nota, y se debian mezclar...
12345, va a pasar, {No!

Debo salir de aqui por la ventana
Bueno, debo ir a alguna parte, al desierto, ahi no iran,
ni pensaran que estoy alli, igual no tendré problema.

En el desierto

:Qué es eso?

No sé, debe ser un juguete.

¢Por qué me pasa esto a mi?

Tengo super fuerza, no esta tan mal.



CAPITULO 3 -

iNo, qué es esto!

jPaamm! jPuumm!

/Qué es este lugar? No sé, debo investigarlo, me puede
dar una pista de lo que esta ocurriendo, y puedo conocer
a quien me hizo esto.

;Qué es eso? Parece ser una sombra

jAtaca!l

iPamm! jPoom!

No me hizo nada.

Entonces cogelo con esas pinzas.

CAPITULO 4

Como sacar tu poder

-Te vamos a ensefiar a liberar tu poder

-No lo necesiio

-En verdad es porque te necesitamos.

-,Como que me necesitan?

-Van a venir robots al planeta, ti eres el elegido.

-Es mentira.

-No, solo te elegi porque te veias fuerte y formidable.
:Quieres ser nuestro jefe?

-Bueno, ;Qué hago?

-Vamos a entrenar.

Dos dias después

-Ya estas mas entrenado.

-8i, perfecto. No sé cuanios van a venir.
-Nosotros tampoco sabemos, tal vez manana.
-Habia algo detras.

-Si hay otro mensaje, dice:

"Vamos a venir. Viernes 5:00"

-Esperen, hoy es ;Viernes 5:007?

-iNos estan atacando!

17



CAPITULO 5

El atague

jPoom! jPaamm! jPuumm!

-:Qué esta pasando?

-Viene de afuera, ya estan atacando.

-Miren esa manecilla gigante, puede que de ahi salga su fuerza, agilidad, su
inteligencia e incluso su capacidad de hacer sus propias cosas de robot.

Cambio de color sus ojos, también cambid su antena, ahora es de un tono café extrafio.
Bueno, ya sabemos que cambia el color de los ojos, y su antena, también sabemos que
esta es su debilidad. Que debemos destruir el reloj ...

--iNo lo van a destruir bajo nuestro cuidado!




CAPITULO 6

Retirense! No lo van a hacer

Bueno ya se retiraron por el momento .

-Bueno, ahora ;Qué hacemos?

-iQueé tal si comemos un helado?

-Me parece, jVamos!

-Quiero un helado de fresa.

-Yo quiero dos bolas de brownie.

-Quiero un helado de frambuesa con una bolsa de
vainilla, mi buen sefior.

-Mmm esta delicioso, y es un buen descanso de la
pelea.

-iNo se me ha caido!

-Qué pena sefior, no se preocupe ya le doy otro
-Muchas gracias .

1 Hora despues

-jQue rico!, bueno ya es hora de regresar a casa, pero antes
debemos pagar la cuenta. ;Cuanto seria caballero?
-Treinta y cuatro mil sefior

-Tenga. Muchas gracias.

Nicolas Patifio - 2B

Si te ha gustado la historia te invitamos a continuar leyendo el texto original el cual viene
acompanado con los dibujos complementarios de la historia.

CLICK ‘
Comentarios: Ayudar a transcribir esta historia fue una labor enriguecedora e inclusive
gratificante, se me dio la oportunidad de aportar un pequefio granito de arena para
motivar a los nifios desde pequefios a que sigan escribiendo, que desarrollen esa bella

capacidad gue hay en cada uno de ellos. Es un honor haber acompafiado de la mano el
trabajo de Nicolas para que empiece su camino por este mundo de las letras.

TRANSCRIPCION POR: Sara Agudelo - 118
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DOLOI

Haoy tantas cosas que decir de él.Todos hemos
sentido un dolor y hay de muchos tipos, en clerta
forma el dolor se necesita, hace parte de un
equllibrio, como la vida necesito a la muerte y la
muerte g |la vida. Yo sinceramente le tengo
miedo al dolor porgue te consume, te acaba
poco O poco, eso es lo peor; es lento, se
prolonga y puede que pare pero siempre esta
presente; te provoca miedo hacer eso que te lo
generd y como dejas da intentarlo por | misma,
te pierdes de una oportunidad. De nada sirve
saber que es relativo: es evidente que estd. lgual
todo esto depende de qué situacién hablemos,
pero segure ese dolor te despertd Un miedo, ya
sea @ lo muerte o a una leccidn o a perder una
amistad o simplemente ttopezarse <on ung
pledra en este caming llamodo vida. . . pero

(puede generar algo bueno el dolor? No lo se. . .

slempre dejag una mareg, ino? Por mas
pequena que seq, siempre se recuerda como d
ese profesor que te molestabd en cadao clase y
era insoportable, igual se puede ver el dolor
como si fuefa Un aviso de que, aungue la
tormenta estd muy fuerte, siernpre saldrd el sol
Sé gue suena muy cliché pero es cierto, el dolor
puede significar gue ung nueva atopa de
crecimiento va o empezar, puede que falte
tiempo para ver los resultados de tu despertar v
maduracidn: el dolor significe que lo estds
intentandeo y lo logrards si no te rindes, como
cuando estds a punto de llegar a la cima de una
maritana v te sientes muy cansado pero sabes
gue estas cerca de la meta y quigres cumpliria.
En el fondo lo quleres, aungue en el momento no
lo veas de esa forma. , .

. ElIBUGho Morado - 9§D




Yltimo adlids e

La noche es mdas fria de lo que esperaba, pero no ehcontré ninguna cobija que reemplazara el
calor de tys abrazos. Cierro los ojos sin lograr conciliar el suefio, y antes de que me de cuentg,
mi cara se enrojece por las légrimas gue no logro detener. Miro a la lung, sin respuesta alguna,
no me explica por queé no estas aqul. . o

Lo unico que puedo hacer, es aferrarme a nuestros recuerdos, cuando todo eran risas. Quiza

fue lo mejor, pero mis manos preferirian no tener que aguantar tu ausencia. '

Si fuera posible, elegiria quererte en mil ocasiones mas, aunque el dolor fuera cada vez mayor.

Porque volveria a vivir el placer que pocos conocen, un amor que llega solo una vez en la vida.
No sabes lo feliz que me hiciste, extrafio la sensacién de tranquilidad que me transmitia tu

presencia, sé que el simple hecho de desear que estés aqul conmigo, es egoista, pero la vida

era mas sencilla contigo a mi lado. ! . "
| | ' _ “Juliana Pemberty - TIA .
I i I
=




'ARANA Y YO

Un e5pacio peqguefio, concreto y sucio, pero con las dimensiones perfectas para que guepan mis
nsamientos, un pequefio rincén debajo de un puente elevado dénde me siento todas las tardes
rojas y amarillas a sentirme, siento el calor sobre mis mangas descubiertas por la camisa cortada y la
brisa en mi cara como si la vida me besara con tranquilidad, Observando la otra pared del arco del
puente que esta lo suficientemente lejos como para que la atmasfera consuma su color un poguito vy
ver como el caler no solo me llega a mi, sino que se percibe en el concreto también,

Me siento a pensar, tal vez con un cigarrillo en la mano, su humo se lo lleva el viento o con una lata de
cerveza que me roba un poco la concentracion, solo una porgue quiero ser capaz de bajar .No quiero
estar ebrio o no tener el aire en los pulmones para resistir la subida, pero en el fondo sé que lo hago por
respeto a mi pegueiio espacio, &l me ha dado momentos de goce, apreciacion al arte de aprender a
vivir y ponerme en mi lugar en la vida cuando veo lo enorme del mismo puente que me cubre la cabeza
y evito que mis pensamientos se vayan volando, pero no los encierra y terminan saliendo por los
costados gracias a la brisa que los hace fluir y da paso a nuevos pensamientos.

Este espacio me ha visto y yo lo he visto a él, pero siento que aunque nes hemes mirado de frente no
hay diferencia entre él y yo, siento que he mirado un espejo todo este tiempo, pero que el reflejo no es
mi cara, o por lo menos no la usual, siento amor hacia este espacio y como me cuida, siento gue me
observa juzgadndome, no de una mala manera como se le atribuye usualmente a la palabra juicio, sino
gue me dice intrinsecamente en sus ojos de amor fraternal "tu ya sabes que hacer y a qué punto llegar,
no pierdas el rumbe" mientras me arropa en su cobija de comprensidn y caler ambiental, y me regala
este espacio como acto de bondad con el universo vy la vida para que alce la mirada, vea hacia
adelante y pueda ver otra vez el otro lado del arco del puente para que lo observe y vea que estalejos
y es dificil llegar hasta allé, pero con mi esfuerzo llegaré y pisaré la arena naranja del otro lado si quiero,
si anhelo que ese sea el destino de mi ruta.

Este espacio estd vacio, pero lleno de mi, siento que este espacio valida mi existencia sin ser la
percepcion de algo fisico, siento que me mece como una hamaca con sus hermosas formas que hacen
que mi cabeza fluya y descanse. Sin embargo, yo no soy el Unico en este espacio, cuando llegué ya
estaba una arafia pequefia en la esquina entre el concreto y la arena, no le molesta mi existencia y me
deja estar, yo siento lo mismo y no la molesto, ella me acepta y yo la dejo tranquila. Es mas, cada dia
estoy mas agradecido con ella, mis pensamientos rebotan en cada pared y ella sigue viviendo normal
sin que le moleste mi silencioso ruido.
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Cada dio que pasa siento gue somos mdas cercanos, ella ha escuchado
pensamientos sin yo hablar y me ha aceptado como soy, nunca me ha juzgado. Yo
ella. Una noche estrellada me le ocerqué con la mano estirada devolviéndole lo
ensefiada, no la juzgué por ser una arafia como todo el resto lo habla hecho, sino que la
y asl como con amor me escuchod, se me trepd a la mano y con increlble gracia empezd a te|
en mi mano. Justo como con la pared de concreto.

Y es que he trascendido en este lugar, amo cuando el viento me limpia con delicadeza las lagrimas
tristeza o felicidad, amo como me aleja del ruido de lo existencia de los otros, ;deberla sentirme
priviiegiado por tener este espocio, un pedazo de tierra que tengo solo para mi, o simplemente es
culpa de los demdas no haber buscado el espacio que les correspondia? Esto no es mds que
tranquilidad, y la tranguilidad lleva a la sensibilidad, y la sensibilidad a la empatia y el amor, creo que
todos debemos encontrar nuestro rincén dénde podamos resonar sin sonar y dejar que la brisa fluya
hacia adentro para mezclar nuestros pensamientos con nuestros sentimientos, convertirlo en
reflexiones y acciones, para luege sacar el humo de nuestros pensamientos ya resueltos y darle paso
a nuevos, volviéndonos constantementes nuevos hombres.

Por que eso si, cada vez que entro a ese espacio, no salgo siendo el mismo hombre, y el espacio no
termina hecho de lo mismo que cuando entré. Y es que mirar a la nada llena mucho, miro a la arafia y
pienso en su vida, como ella estd igual de viva que yo y yo estoy igual de viva gue ella, como aunque
ello esté alla y yo estoy aqui, ella y yo somos lo mismo, viniendo ambos de la misma materia en la que
al principio habia en el universo, yo soy un extensién de ella y ella es una extensién de mi (y ambos una
extension del universo).

Asl como tid eres una extensién de mi aunque estemos existiendo en lugares diferentes, tl eres una
extension de ml porque U eres lo que yo no soy y yo recibo de tl lo que a mi me falta para ser, asi y al
mismo tiempo, tU te complementas cuando yo soy, nunca llegaré a ser todo, pero con el fin de vivir
mejor tomaré lo mds que pueda de ti y con amor lo recibiré v te daré lo que yo soy, ¥ espero que para
que tl vivas mejor recibas lo gue mds puedas, por que yo te amo, porgue tu eres yo y yo soy tl pero
con otra vida y otro nombre, otra madre y otro padre, con otros problemas y otras felicidades.

Samuel Andrés Ruiz - 118 /
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LA MELANCOLICA SOMBRA DE UN AMOR

Bajo el humedo vy espeso vapor de una oscura habitacion, los ojos de un anciano se pEfd .
en las letras de su vieja biblia de pasta negra, todos piensan que le ora a Dies, pero en
realidad le reza o la desgastada fotografia de una joven mujer junto a un nifio alimentando

palomas. ot o

. og
El abuelo se sienta al borde de la cama y mira hacia atras, ve la silueta de una mujer vieja con .
cabello gris y seco, ella no puede reemplazar a su verdadero amor, sabe gue no deberia estar
alli, desesperado sale de su habitacion. A rastras, el hombre intenta llegar a algdn tndn,_,-sle
acerca a al cocina y ve a su verdadera mujer: “Mi corazén buenos dias ya le prepare su café”
La imagen se disipa, el hombre se sirve un café claro vy sin sabor, al sorber su garganta lo
devuelve y decide irse de alli. Camina hacia la mecedora del gran salon y una voz cela_s:_ti% le
reclama con furor:

="Hernan, amor, dime que aun me quieres”-

De pronto las memorias de los nifios y el eco de su pasado empiezan a resonar por doquier,
atormentando su sery transportdndolo a los restos de su pasado. Hernan esta alli otra vez en
aquella plaza gris donde la ve junto a las palomas, se agacha y toma la fotografia
instantanea , la guarda en la biblia y sonrie por dltima vez.

Herndan cae al suelo, las voces desaparecen, su cuerpo empieza a temblar freneticamente,
alguien se le acerca y dice que esta enfermo, lo gue no saben en realidad es que es un mal de
amaor, uno gue le ha roto el corazén. De pronto se ve en la camilla de un oscuro hospital, cada
recuerdo es una espina en su corazon, desde el dia que bajo el rocio del sol la conocié | hasta
el dia que con la calida y suave brisa del valle se juraron amor, recorre sus pasos Uno @ uno,
esbozando en su rostro la melancolia y el dolor. Herndan cierra sus cjos, finalmente se
encuentra con Cecilia, su gran amor, en el dia infinito, en el paraiso eterno, alli estan de nuevo
n la plaza gris del desconocido pueblo, toma la foto, la guarda en una biblia nueva, se
carca -a ella y le dice "sumercé solo quiero que sepa gue aun la amo y siempre |o haré”,

Andrés Felipe Vargas Aguilera - TIB 4 ‘







A la vieja consciencia de los recuerdos

Naciendo, diste inicio a la historia
encontrandote asi con el humano
guien a su suerte estaba abandonado
y pedia a gritos la ayuda de tu mano.

Hija de la cultura y amante del lenguaje
danzando por la consciencia vas.
Gritando melodiosas arengas
iimaginacion! Es tu lema

Todo conocimiento,
desde la religion hasta las ciencias exactas \
cobijodo en tus brazos se encuentra \ —
mientras intrigantes nanas le cantas.

Crecieron tus alas con lo imprenta de Gutenberg
desarrcllaste asi, el poder de Cthulhu,
omnisciencia y omnipotencia
y con ésta la humanidad
tu vasalla se volvié

Inauguraste la tierra media junto a Tolkien
el trouma de Kofka, la locura de Nietzsche
la depresion de Poe, y a las criticas de Crwell
concedias forma con tu compania.

A los corazones de la gente arrullas y desvelas,
diversificando el saber enfrentas la ignorancia humana,
que como plaga se ha esparcido
nublando aquellas chispeantes mentes
que, ante la incertidumbre de la vida
han gquedado escondidas.

Acompanas a los grandes pensadores,
a la mediocridad humana ahuyentas.
ldeas como virus, reproduces y multiplicas
determinando, como el aleteo de una mariposa, '

- el curso de la humanidad en el tiempo.,

Sofia Pryymak Garzén - 11B







La FRacmenTacion pel IpeaLista

Me imagino en un prado lleno de margaritas, &on el viento saplundc * el sol
calentando la atmdésfera desde la lejania. Siento alegria, siento paz. 'En este paigaje
primaveral juego con toda iCI informacion que uIEargu mi cerabm copvirtiéndola. en
iddbis de distintos colores mientras estas flotan sgbre mi cabezu y se escapan por

entre mis dedos. S ®

La magia de aquel pequefio paraiso es infinita, se alimenta®™de memorias y produce
potenciak Deja'mi cuerpo axhu‘ustu y a mi mente excitada. '
Recostada sobre una cama de pasto siento el rugido de le realidad ascendiendo
deéﬁa las entrafias del suelo y expandiéndose por la syperficie haciendola temblar.
Qigo de nuevo el murmullo externo, ansioso de respuestas, ansioso de resultados y
escondo mi gulnxiq#e colores detras de mi ainln. ’ .

JQue tanto devolvemos al mundo?

- e
Todo dentro de mi cabeza se parte en dos y vuelve a librarse la batalla interna antra
la proteccién de los conceptos abstractos y en colores que he construido (que nosson
nada mds que mi propia identidad) y el deseo de reflejar esos cBlores en el mundo
externo,; el deseo de reflejarlos en otras personas.

Una batdlla entre el miedo y la libertad.
e

' . Materializar las ideas es arriesgarse, a recibir la interprat&cién y. percepcion®*de los

demas sobre estas y siposeen un sentido poco impersonal es entonces arriesgarse a
recibir la interpretacién y percepcién de los demds sobre quienes somos.

Percibo el latir acelerado de mi corazén en mis oldos. Me siento sangrar. +
s sEstey lista? s

-

. SarahGabriela Riafio ~11B =, .

S et Sofia Pryysnak Garzén - 118 -
ot . -+— Mariana Herndndez = 1B " S °
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Un gato pequeno
esta posado
a la Juz de la ventana,
Venus Ojeda - 9D

Otofio
Rosas cayendo
espigos del otono
viento llevando
memaorias del verano,
Sebastian Martinez - 9D

Otonfo
Las hojas caen
el sol se asoma
el viento sopla
Las cometas vuelan.

Invierno
Frio camino
gue recorre mi alma.
Profundo miedo
habita mi corazon.

Juan David Nifio, Samuel Vallejo,

Isabel Rivera,Sara Munoz,
Juan M | Sédnchez - 9D 4 4
4 ek 2 el Daniel Castro,Camila Velasquez - 9D

Invierno
Cae la nieve
los rios se congelan,
El frio aumenta,

Sol agobiante,
luz candente y feroz
sepultandonos.

Danna Tapias - 9D
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y Una flor silvestre
: : . regada en campo
ons ;JBH{:{IF'I: I',:' Gran silencio
GSC:}: do : Pio en la montana solitaria
; kg T de mi corazon
u r?strr:? Qe y que despierta en el ruido.
la infinita luna. SamiielTorras - 0D
Samuel Robert
Sara Gonzdiez - 9D
Usadas tus palabras
i) : almas atrapan.
ace frio. No contienen nada.
Mafana habra calor. Ca .
%) zan sacos vacios :
Hoy hara frio
S de presas faldas largas.
ye o b:scs Olas tardias calman
yO me muero hoy. :
- 2 marea baja
Miguel Angel Pefia - 9D ¢Me querras ti manana?
Robas las perlas negras
de arena usada.
Mariana Angel - 9D
Caela noche ,
El caomino se rompe: A

. mueremicuerpo. 1.
Victoria Acevedo - Docente ;



 Une étoile dans le ciel

Tous les dimanches, j'arrive chez ma grand-mére et, compne d'habitude,
£lle m'attend dehors. Elle m'accueille avec un sourire et me donne un baiser
sur la téte. ~
Mais aujourd'hui.. ;OU est grand-mére? Je l'ai cherchée dans la cuisine,
peut-&tre faisait-elle un dessert? Elle m'attendait toujours avec des
biscuits, pendant que la "Tarte aux pommes” finissait de cuire, mais
aujourd'hui, ¢a ne sentait méme pas la patisserie.

. Peut-étre squ'aujourd'hui elle était fatiguée. Jai pensé quelle était.
peut-étre assise a la table dans le coin de la cuisine & faire des "Sudokus”,
mais elle n'était pas I& non plus.

J'ai demande: "¢ Ou est grand-mere, qui 'a emmenee?” Mon pere, les yeux
en larmes, m'a expliqué gu'elle ne reviendrait pas, & ce moment-la, je l'ai
imaginee dans ma téte en train de'me dire: "Ce n'est pas encore I'heure de
partir, mon petit choux', comme elle me le disait toujours quand elle était
malade. :

J'étais agité et inquiet. Aujourd'hui, il était tamps pour elle de partir, et Je
n'ai pas pu dire au revoir & mon chouchou. Depuis lors, ma grand-mére est
une étoile dans le ciel. : 2

Ana Maria Jeangros - TIA







POR EiN PUDIMOS BDECIR
IARRIBA EL TELORME
VN e i i

R *  de décimo y once para volver a una tarima y decir: "Arriba el telén” de
forma presencial.

A raiz de la pandemia, el trabajo que realizamos desde la vocacional
de Teatro estuvo enfocado en la experiencia detrds de una camara,
de esta propuesta surgieron obras como «=La Taberna» «4 cuerpos, 5
almas» y «La luz de mis ojos» . Gracias a este material aprendimos
sobre el manejo de luces y camaras, mientras que con optimismo
repetimos: "El show debe continuar”. Sin embargo, sentlamos que nos
faltaba calidez, nos faltaba conectar con las personas que le hacian
seguimiento a nuestro proceso desde gque estamos en septimo.

Cuando por fin logramos acostumbrarnos a este ritmo de produccion,
la vida decidié que debiamos volver a retarnos.Nos entregaron nada
mds y nada menos gue «Suefio de una noche de verano» una obra de
Shakespeare y un cldsico, por lo que sentiamos que de salir mal lo
hariamos por lo grande, pero seria peor falta de respeto con nosotros
mismos no intentarlo y triunfar.

Burante aproximadam sels meses nos reunimos lunes y jueves, a
partir de la idea de cuadros creamos toda la narrativa y un nuevo
‘mundo con el cual queriamos contar de nuevo mitos con persongjes

N/ griegos como si fueran miembros de la élite inglesa de hace un siglo,
N pues -acercando un poco mdas la historia @ nuestro tiempo
pretendiamos hacerla mds cercana para nosotros y en consecuencia

para nuestro publico.




Llegados al dia de la funcidn sentimos panico real. Para algunos esta
seria ademds de la primera después de la pandemia, su primera
funcién de forma presencial en su vida haciendo teatro. Ese dia en
concreto nos recordo la fragilidad gque nos caracteriza y la agilidad
que debemos tener para solucionar problemas, pues ya con el pan en
la puerta del horno no estabamos dispuestos a dejarlo quemar. Paso a
paso, esperando desde las doce del medio dia estdbamos mds y mas
ansiosos, sin embargo el golpe de realidad es realmente cuando te
estds cambiando y te wves en conjunto con tus compafieros,
entendemos por que el comentario del director, entendemos cual es
nuestro papel y la importancia del mismo, este Ultimo aspecto eslo que
realmente te hace estar sobre el escenario y con todo el animo por fin
poder decir jArriba el teldn!

Con m:chu alegria podemos decir que nuestro «Suefio de una noche
de verano» fue todo un éxito, un logro personal y una gran
presentacion para el pdblico en general. Lo que sigue para nosotros los
actores de esta generacion es continuar el show, nuestra proxima
presentacion estd a la vuelta de la esquina. Los invitamos como
siempre a apoyar este proyecto y a qué no pierdan la emocién y la
magia que solo se vive en el Teatro.

Leonor Contreras - 11C




Tres seudosonetos

TRES SONETOS MANDA A HACER VICTORIA..

Tres sonetos manda a hacer Victoria
Silabas, versos del primer cuarteto:
Son pocas ideas para el soneto.
Mas el cuarteto acabo con euforia.

i

* Junto palabras, que en verso me riman,
Pero este cuarteto igual que el primero:
Muchas palabras y muy lastimero.
iDios, este soneto poco me animal

Por el primer terceto voy entrando
con la mente en blanco. Me desespero,
- mas tengo once versos. jVoy terminando!
Y de este soneto muy poco espero,
son trece los versos, estoy acabando.
Lope de Vega: me quito el sombrero.

El Doctor Osito




ATL 0 EL ALUMNO INSOLENTE

iOh alumno insolente!

¢Acaso no entiendes
que en clase no debes
: leer, indecente?

A la profesora
tu debes respeto.
Si, a ti, eso es cierto.

: Y con tu sordera
| fingida no logras
burlar a Victorig,

ni a tus compatriotas.

Y por tu malicia
de clase a patadas
saldras. Ya es noticia. % »

o g El Doctor Osito ..\ 5




@%STE ES PACHO,
MI GATO

Alegre no salta por los tejados
pero labora de noche y de dia.

Su cola es larga aunque tiesa y muy fria; \\\
Sus musculos de hierro son templados.

Poco se mueve mas mucho lo levanta,
debajo se mete y con su lomo alza
pesos pesados. Su orgullo me ensalza
y el color negro en su cuerpo me encanta.

Pacho es mi gato que todos admiran, e g
se mueve muy libre pues nunca lo ato.
Aburridos, todos la boca estiran

Al ver mi gato cumplir el mandato.
Cuando pasa, gallardo, todos giran
Y miran a Pacho: jEs todo un gatol

El Doctor Osito
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_este grupo,

Hace ya bigl.’.ln tiempo en una entrega de notas
vi que un padre se acercaba a monsieur

Jeangros y lo ol decir -Buencs dias sefior
Monsieur-. El rector respondié con una sutil risa y
contestd con un buenos dias. En ese entonces yo
tenia 5 afos y sabila que monsieur en francés
significa sefior, por tanto también rel dada la
redundancia bien intencionada del padre.

Recuerdo que en ese momento pensé que ese
sefior de bata blanca no resultaba ser aburrido
como la mayoria de los adultos con los que habia
estado hasta el momento. El carecia de una
mirada gris y cansada y en su lugar observé
destellos de vida-y curiosidod en unos ojos
infantiles.

Dos afios después en primero primaria buscaba
una figura blanca que caminara alrededor del
jardin: Terrier recién llegaba al colegio. Con un
singular entusiasmo me dirigia a él y le daba los
buenos dias, recibia su saludo y luego me dirigia
a mi salén.

Era un ritual, mi ritual. Lastimosamente y para mi
felicidad una gripa' no me permitié ir al colegio un
dia y cuando regrese, al saludarlo, me preguntd
si habla faltado. le respondi que si y le resumi la
situacién. Me respondid -A bueno, me parecié
extrafio no verla en la mafiana- y se despidié.

la verdad es que fueron muy pocos los
encuentros que tuve con &l, aln asi influyd de
gran manera en la persona que soy la persona
en la que me convertiré algan dia. Lo que aprend|
de &l no me lo ensefié directamente a mi, sinc a
mis padres, tios y abuela. Sé que su forma de ver
el mundo fue acogida por muchos y agradezco
que mis personas mds cercanas hagan parte de
como también lo hacen los
profesores, personal de administracion y de
servicios geherales de este colegio.

Destellos de vida

El sefior Jeangros tenia mds claro que nadie que
siempre hay una oportunidad para ensefiar, y asi
mismo siempre hay oportunidad para aprender.

Compartire con ustedes, si me lo permiten, una
fraccién de él que vive en mi corazén y en el de
mis padres: Mi abuela entré al seminario de

. matemdticas, mi mama desde primer jardin y mi

papda desde primero primaria. Crecieron y el
Refous se convirtid en su segundo hogar.

La influencia que tuvieron de Monsieur fue mas
grande en los arfios de bachillerato cuando por
llegar tarde el castigo era hacer frutas en papel
maché, o en el caso de mi mama , le permitia
escaparse del castigo para tocar piano, asl
mismo, se hacia el de la vista gorda cuando vela
a mi papa tocando flauta en el salén de musica,
en vez de estar cumpliendo con el horario de

. clases. El valoraba por igual las diferentes

habilidades de sus alumnos y los invitaba a
potenciarlas.

Un dig, en el colegio de Suba, mi papa estaba
con un amigo caminando por los techos de los
salones que estaban junto al campanario, ellos
querian llegar a tocar la campana, pero el
acompariante dio un pasoc en falso cayendo
encima de lo mesa de monsieur en el salén de

‘matemdticas (por fortuna no le pasé nada).

Al dia siguiente mi papa llegd antes que nadie y

esperd al sefior Jeangros, cuando este llegd, le
contd lo sucedido y él tranguilamente le dijo -Lo
importante es que vino usted a decimelo y no
me enteré por alguien mds-.

En el afio 2016 mi papa dictaba clases de misica
y formé un peqguefic grupo de flautas con
algunos de mis compaferos de curso, yo
también participe de lo iniciativa y durante
algunos meses practicamos una pieza parg
presentaria a Monsieur.

35‘ =




En el mes de Julio, la tocamos en su oficina y
cuando terminamos nos felicitd y nos dijo: - El
mundo de la tecnologia nos estd
deshumanizando, lo gue necesitamos es
reencontrarnos con el arte-.

Como pensamiento personal y a forma de
conclusion considero que con  influir
notoriomente de manera positiva en una
persona, nuestra tarea de vida estd hecha.

Roland Jeangros influyé en mi, y sl, fueron muy
pocos los encuentros que tuve con él, aln asl
siempre que lo veia, estaban presentes en su
mirada esos destellos de vida. Destellos que
guardo en mi corazon y espero algun dia
ensefarle al mundo con orgullo, porgue un gran
maestro me los ensefid.

Carmen Carrasco - 10B




LA HUELL

"iY ti en donde estudias?" Seguro es una
pregunta que hemos contestado decenas de
veces, sin embargo, lo curioso viene con la
redaccion de  guien escucha nuestra
respuesta; en el Refous las personas se
sorprenden v en su mayeria, con mucha
curiosidad, inician un indagatorio sobre el
funcionamiento del colegio (también scbre si
son muy bravos, no nos digamos mentiras).
Dichas conversaciones suelen extenderse y
de la nada esa pregunta, que hacia parte de
una charla cuolguiera, termina situandonos
en medic de wun cuestionamiento casi
existencial: perc al final, jgué es ser
refusianc?

Qué pregunta mas dificll, ;verdad? Bueno,
pero tenemos una certeza: Quedarse con la
duda no es una opcion. Asi gque mis
companercs de grado décimo y yo nos
propusimos recorrer el comine de las
memorias vividas en medio de los patios y
solones de este lugar, para asi tratar de
averiguar el origen de aguel brillo especial
gue, como dice el himno del colegio, ha
dejado una huelia en nosotros.

Decidimos empezar entonces por el
acontecimiento gue iniciaria nuestra  vida
como refusianos: La entrevista con Monsieur
Jeangros. Realmente la mayoria cuenta con
un recuerdo lucido de ese dig, coso que es
bastante curicsa ya que en aguel tiempo
tendriomos aproximadamente cuatro anos.
En lo personal, cuande me transportc a ese
momeanto, me visualizo sentada en una sila
gue parecia gigante, en medic de una casa
aun mas enome; a mi  lado estaban mis
padres sosteniendo una ficha de madera que
denotaba un orden, tenia anotado el ndmero
"S", un numero grande, rojo, muy rojo.
Recuerdeo ‘también que nos llamaron v
entramos d una especie de oficina donde se
encontraba sentado un hombre, yo no sabia
quien erqa, solo sabia gue me ponia un poco
nerviosa vy lucia algo "bravo”; el sefior empezd

a hacerme preguntas algo curiosas: ";Quién la
peind hoy?" ";Quién escogi® su  ropa?”
";Comao se lloma la profesora de su jardin?”
preguntaba con esa voz tan peculiar. Yo
estaba muerta del miedo y no podia responder
con seguridad, la entrevista termind vy por fin
salimos de la casa gigante. Asi  termina mi
recuerdo.

Cuando mis amigos me contaron sus historias,
descubrimos que compartion un detalle en
comun; Laimagen imponente de ese "hombrea”.
Mdas tarde, cuando afortunadamente
entramos a estudiar al colegio Refous, nos
volveriamos a encentrar con él y dejaria de ser
solo "el sefior", convirtiéndose en: Monsieur
Jeangros. Con el paso del tiempo empezamos
a admirar lo gue él representaba, en el
momento que descubrimos que nuestra forma
de oprender se |la debiamos completamente,
entendimos también gue ese personaje nos
unia como comunidad (creo que empezamos
a encentrar una respuesta al gran asunto, ;No
es asi?), Luege de llegar a dicha reflexién,
absclutamente toda nuestra conversacion se
centrd en el mismo punto: ; Somos conscientes
de |lo valioso que es habier tenido el privilegio
de conocer a Monsieur?,

Como sobemos, el fundodor de nuestro
colegio, Roland Jeangros, fallecic el 11 de
octubre de 2016. Pero muchos de nosotros
tuvimas la fortuna de conocer y reconocer su
valor como persona vy director, asi gque no nos
queda mas que agradecerie infinitamente por
haber dejadeo en nosotros una huella gue por
siempre en la mente ya perdurara,

Invitomos entonces a todas las generaciones
a conmemorar su vida, a recodarlo con el
cariino que se merece por haber dejado en
nosotros una marca imborrable. Ni el paso del
tiempo se llevard de nuestros corazones la
admiracion e imagen intachable que Monsieur
construyd sobre el nombre de este peculiar,
pero socbretodo maravilloso colegio.

Juanita Acosta - 10C






&l recuerdo de un simple
y bello wmowmento

Si tuviera la oportumdad de decir o expresar aquello que siento, lo
anico que te pediria es que volvieras, que volvieras a ser quién eras,
que volvieras a ser el motivo de sonrisas v alegrias. que volvieras a
ser mi confidente vy sobre todo mi amigo, pero mas alla de todo esto,
te pediria sin pensarlo dos veces que volvieras a ser eso que
siempre me hizo ser quién amaba ser.

Quisiera desearte buenas noches,

buenos dias v buenas tardes,

pero a la vez quisiera decirte que te extrafo,
guete amo y gue le guiero.

Sin embargo la distancia, la melancolia, los recuerdos vivos del
pasado nos separan creando un limbo. 5u paso es aturdido ¥
complicado, atn asi esto no es lo dmco que impide nuestro
encuentro. Ese mismo limbo se queda corto con el filo de nuestro
orgullo v a veces de nuestro ego, también se encuentran alli
nuestras ganas de ser el sobresaliente v el supuestamente valiente
cuando sabemos bien que ninguno de los dos tuvo la razén v ahora

tampoco la tiene....

Quisiera volver a expresarte lo que siento, volver a contarte mis
cavilaciones v preocupaciones, volver a estar alli presente para i
cuando mas lo necesites y quisiera volver a ser ello que te inspire a
seguir siendo, sin embargo sé que esto no pasara de nuevo hasta el
dia en que nos reenconlremos.

Santiago Carreno - 10B







La influencia de las redes sociales
en el Colegio Refous

{Cudntos seguidores tienes en Instagram?, ;Cuantos de ellos conoces?, ;Subes historias
frecuentemente?, ;Cuantos likes recibes? ;Usas redes sociales?, ;Te importan?

Son preguntas que, para bien o mal, nos hemos hecho Gitimamente, porque las redes
sociales influencian en el colegio, una red de estudiantes en donde, en especial en la
pandemia, nos encontrabamos entre nosotros para comunicarnos, porque no habia
manera de vernos. Ese sentimiento humano de tristeza y vacio convierte a las redes enun
recurso positivo para nuestra salud mental, o tambien, en una necesidad. La comunicacion
es esencial en la vida de cualquier humano, pues la soledad es algo natural, pero
abrumador, por lo tanto, el ser sociables nos lleva a tener una vida mejor, pero ;hasta qué
punto lo podemos convertir en una obsesion?

El promedio de uso del teléfono en los estudiantes de octavo es de 8 a 10 horas diarias,
unas 300 horas en promedio al mes; ;Por qué los adolescentes utilizan mas su teléfono
que sus horas de sueno?

Las redes sociales van construyendo rapidamente la personalidad de sus usuarios y estos
con base en otras formas de vida van cambiando sus experiencias y su imagen junto con
sus seguidores. Después de casi tres anos de pandemia se han aumentado
significativamente los individuos de esta construccion social impulsando asi la
importancia de estas en nuestras vidas.

Los chicos tienen una gran relacion con estas plataformas, suben y comparten contenido
por diversion o distraccion y crean popularidad con el resto de sus companeros. A través
de este medio de comunicacion ellos hacen de su vida una experiencia publica en donde
todo el mundo tiene acceso a ella y sin limites conoces todo tipo de personas,
pensamientos y emociones que te van vinculando con el resto de la sociedad creando a
su vez una "identificacion”: con solo el nombre de tu cuenta y una solicitud de amistad
puedes relacionarte con esa persona sin impoertar donde esté.

Las redes sociales se han vuelto un lenguaje comuin gque facilmente se divulga con saber
cuantos seguidores tienes y a quién sigues en la plataforma. Por lo mismo, estas generan
fuerza e influencia para las generaciones jovenes, pero ;en realidad esto supone algin
avance o ventaja? ;Acaso esto llega a tener algun impacto para bien o estos medios
solamente nos han servido para saciar esa necesidad innata que tiene el ser humano de
ocio y morbo? Estas cosas solo nos ayudaron a pasar aquellos momentos tragicos de
soledad o llenar ese vacio que tiene el individuo cuando no puede relacionarse con
aquellos que desea, porque a pesar de que no estabamos del todo solos (en pandemia)
;alguien estuvo del todo a gusto compartiendo con sus padres, hermanos o familia? A
pesar de que los vemos a diario, pueden llegar a fastidiar nuestra propia intimidad,
nuestro espacio personal, se ama a la familia incondicionalmente, pero hacen que nos
encerremos en una burbuja virtual, para no tener la necesidad de verlos todo el tiempo.




Asi pues, llegamos a ciertas conclusiones. En primera instancia hay
que tener en cuenta que las redes sociales son un vicio, tenemos
que aceptar que hasta cierto punto es cierto. No son tan dafinas
como las drogas, la marihuana, el alcohol u otros... pero llega un punto en el que esto abre
muchas puertas que facilitan llenar esos vacios que llegan cuando se esta desocupado en
la habitacion y queremos saciar algo que nos hunde.

Inconscientemente nos da una "cura” para nuestros males que puede ser simplemente
entretenimiento, algo que te mantiene dopado de todo ese sobre pensamiento gue se
lleva; en otros momentos encontramos un medio para esconder la inferioridad, o la
inseguridad en el ser propio.

A decir verdad, |a mayoria de los jovenes de esta generacion no usan estos medios para
algun fin légico o util, y en general le damos un uso inapropiado a estas, se desperdicia ese
medio tan importante en cosas que solo debilitan el autoestima y que pueden promover
el odio hacia el otro, las redes sociales dicen poco pero expresan mucho.

Finalmente, podriamos sefalar que, durante la pandemia, las redes sociales y aplicaciones
se volvieron mas importantes, las usamos para todo, comunicarnos, informarnos, saber
que sucedia con los demas, con nuestros amigos y conocidos. Las comenzamos a usar mas
que antes.

Al comienzo de la pandemia, el gobierno vy los colegios, tuvieron que tomar medidas,
decidieron usar aplicaciones, para gue los chicos pudieran continuar con sus estudios. Los
padres compraron dispositivos electrénicos a sus hijos, para que descargaran las
aplicaciones gue necesitaban para el colegio. Pero algunos de ellos también descargaban
algunos juegos vy redes sociales, seguian a sus amigos, companeros y creadores de
contenido que les gustaban

Después de la pandemia, muchos de los chicos tenian celulares, algunos de los colegios,
permitieron que llevaran sus celulares, en caso de que necesitaran algo relacionado con el
colegio. Los chicos comenzaron a usar sus celulares en clases y no era precisamente para
algo relacionado con el colegio, mas bien era para ver redes sociales, hablar con sus
amigos, etc. A pesar de que esto sucedia antes, ahora sucede mas constantemente, y es
dificil para todos lidiar con ello.

Anie Herrera | Miguel Pedia | Melanie Lopez | Laura Avendadio - 8D
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LAS PARGELAS
BE LA DAMA DE R0OJO



“La leyenda de la dama de rojo era una de esas
historias magistrales dificiles de digerir; me la
contd a los 8 anos la duena de la libreria, quien
era la Onica figura materna que tuve de
pequeno. Todos los gritos, los malos tratos y el
abandono natural del orfanato callaba cuando
la escuchaba hablar; de ahi en adelante solo
fuimos la librera, la dama de rojo y yo, hasta
que la librera murié, v yo me dediqué a
adentrarme mas en su historia favorita, que era
la mia también.

Parecia la Unica persona en el pueblo que sabia
de la historia de la fugitiva amada por los
viajeros, pero no, yo no era el Unico que lo
sabia. De ella se hablaba a reganadientes, su
nombre se escuchaba rebotando de susurro en
susurro, de boca a boca, en palabras de los
ancianos decrépitos que vivian en el pueblo.
Lastimosamente crecer entre almas viejas, te
vuelve una también. Pero habia una diferencia
entre ellos y yo, yo tenia un proposito. La dama
de rojo, la duena de mi psique y mis
pensamientos desde que escuché el primer
relato sobre ella.

Cada dia nacia en mi un nuevo caudal incesante
de ganas de encontrarla, creci con él y hasta el
dia de hoy no se ha ido. Sonaba dia y noche
con sus ojos de ciervo, sus labios rotos y su ser
entero. Necesitaba conocer su verdad, palpar
su suave gusto carmin y poder entender su
naturaleza usada; queria conocer el yacer de su
olvido, ser el primero que no queda perdido en
sus parcelas. Yo quiero entranar
profundamente el surgir de la dama de rojo.
Por eso decidi por fin irla a buscar. Empiezo a
creer que la deshabitada en cuestion y yo no
somos tan diferentes, también he ansiado una
visita los ultimos anos.

Saliendo de casa, me pregunte por qué la gente
de este pueblo nunca cuestiona su ausencia, es
decir, alin quedan rastros de ella
desvaneciéndose, rosas casi en cenizas, una
que otra mariposa volando a la intemperie, y tal
vez se vea un matiz de ella en un atardecer;
pero no estd hace mucho, de hecho, solo uno
que otro viajante lo nota, en este sitio a nadie
le importa nadie. Los veo con sus tirantes en el

pantalon para mantener la postura, los veo los
viernes en la taberna tomando cerveza de raiz,
veo a las mujeres en casa, las veo calladas; me
Vveo y pienso que estoy loco. Pero en este
pueblo campesino, nadie tiene la cabeza bien
puesta, estan llenos de banalidad que les brinda
breves encuentros con la alegria, pero luego las
grandes empresas de imprenta se los comen
vivos. Son ignorantes, pero de esos que da
lastima encontrarse, parecen sacos vacios gue
se llenan de su ocio, y aunque me frustre el
simple hecho de que existan, yo puedo muchas
veces ser uno de ellos.

Paso afuera, derecho, izquierdo, mira al frente,
no los mires a la cara.

No queria encontrarme con  quienes
blasfemaban sobre la reina solemne que
buscaba, queria seguir enfocado en el camino,
queria enfocarme en ella.

Llegué; me quede perplejo ante las enredaderas
espinosas en la entrada, eran imponentes,
impenetrables. Busque por mucho tiempo una
forma de entrar, pero la puerta estaba con
candado, y eran débiles mis intentos de
forzarla. Rodeé un rato el jardin. Orquideas,
tulipanes, astromelias, claveles, todo tipo de
flor, todas con una delicadeza y fragancia que
envuelven, irresistibles al olfato, a la vista y al
corazon; pero bien conozco los laberintos
lujuriosos de la dama de rojo.

-Es una fachada- dije en voz alta.

Segln mis cuentas estuve rondande sus
jardines 3 horas o mas, hasta que en un rincon
un poco gris gue no se parecia nada a lo que
habia visto antes, resplandecia tras las hojas el
brillo de una perilla, quité las ramas que la
cubrian y me encontré con una gran puerta de
cedro que parecia llamarme, escuchaba en los
huecos de su aneja madera la necesidad de
abrirse otra vez. /
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Adentro habia mas estanterias que estrellas
vistas, me acogian calidamente viéndome de
reojo entre los lomos, me senti bienvenido. Las
paredes eran angostas, cabia perfectamente mi
fragil cuerpo delgado, pero nada mas. El eco
resonaba, estaba tan vacio el sitio que
escuchaba en altavoces mi propia respiracion.
El techo era alto, el piso tenia astillas, habia un
color calido dando pinceladas al ambiente.
Estaba defraudado

:No hay acaso mas profundidad en la intrigante
ama de esta casa?

Intenté abrir los libros, unos estaban cerrados,
sin poder abrirse, otros no tenian contenido, y
los demas tenian una narrativa sin sentido.

Esto no es ella, no puede serlo. Voy a
encontrarla de verdad, no mas simulacros, yo
pensé que conocia los laberintos lujuriosos de
la dama de rojo.

Mi paciencia se agota. No, no puedo perder el
centro, ella quiere que me vaya y no la voy a
dejar manipularme. Detalles, a ella |le gustan los
detalles. De pronto vi en el piso una tabla
movida, fui a ver y efectivamente, ella era mas
profunda de lo gque me estaba mostrando.
Habia un so6tano debajo de la tabla, bajé las
escaleras con una sensacion desagradable,
conté 15 escalones, uno mas pesado que otro,
cada que daba otro paso sentia que me iba a
quedar enterrado en las entranas de este piso
polvoriento.

Este, en comparacion de la deslumbrante
libreria francesa gue vi arriba, era un sitio
triste, hiimedo, sin rastro de luz, de vida o de
amor, era la desolacién completa.

En la pared al lado de la escalera habia un
candelabro, apagado por las goteras, saqué de
mi bolsille un fésforo y lo raspé con el ladrillo en
la pared, encendi las velas, y pude ver al fin algo
que no fuera absoluta oscuridad. Encontré a la
entrada del pasillo un charco que me empapo
toda la bota, supongo que es una gotera, vi
telarafias en techo y algunas nubes de polvo
aparecieron cuando di el primer paso.

Avancé en el pasillo y encontré la primera
habitacion, habia ventanas con vista a una

pared, no se percibia luz del dia, se escuchaban
gritos de fondo, habia pedazos de vidrio que
brillaban a la luz del candelabro, escuché llanto.
A medida que pasaba el tiempo sentia la
exasperacion correrme por la sangre vy
palparme la dermis hasta erizarla, podia
escuchar la angustia palpitando en mi corazon,
era un ruido blanco que hacia que mi piel se
levantara, mis intestinos se carcomieran a si
mismos y mis ojos salieran de sus cuencas, yo
no podia hacer nada, estaba inmdavil mientras el
correr de las horas en esta casa me sacaba de
quicio, era lento y pesado, para nada
conveniente considerando el incesante
martirio que sentia. Oh dama de rojo, yo
también senti la repulsiva decepcion.

Segunda habitacion, habia un hombre alto y
delgado, su piel era tan delgada que notaba a
sus tendones pender de sus huesos, no se le
veia la cara porque estaba acurrucado en el
suelo rasgunandose la espalda, vi como caian
las laminas de su piel una por una, escuchaba
sus gemidos de dolor puro, sentia su
respiracion agitada y agobiada; €l queria que
parara, y yo queria ayudarlo, pero no podia, mi
ayuda no cerraba la llaga que estaban haciendo
sus unas, mientras su carne se pintaba de rojo
vivo yo estaba ahi parade sintiendo su
desesperacion. Lo sé&, hay cosas que
simplemente son asunto de uno. Oh querida
dama de rojo, yo también entendi que es
sentirse un extrano en su propio cuerpo.

Tercera habitacion. Medidas, ndmeros, altura,
peso, tablas estadisticas que nunca alcanzaron
un diez, todas ellas tatuadas en tinta negra con
caligrafia desdenosa en la  pared. Eran
simplemente abrumadoras, ellas trepaban a mis
hombros, rasgaban mi camisa, sali
arrastrandome de alli. Oh amada dama de rojo,
eres mucho mas que las garras de nimeros.

La cuarta quizd fue la que mas me dejo
aterrado, al inicio me rei, vi una silla en el medio
de la habitacion y nada mas, me parecio ironica
después de ver tanta tragedia, asi que me
senté en ella. Miré el boton de mi camisa, me
senti altivo, pensé que nada iba a pasar, pero
subestimé a los monstruos que ella guardaba.
Por las paredes, por las esquinas de las tablas




sueltas y atras de la subestimada silla en la que
estaba sentado comenzaron a salir entes agiles
y oscuros; tan repentinos que parecian venir
del purgatorio. Estas almas en pena me
agarraban del antebrazo, del tobillo, de los
ojos, del pecho, no agresivamente, solo estaban
ahi para hacer peso. Fui prisionero de ellos
mucho tiempo, no sé cuanto, no podia pensar
con claridad, por un momento olvidé dénde
estaba, guién era, ellos estaban sedandome, y
mientras lo hacian, acariciaban mi cabello y
comenzaban a dar vueltas, tantas vueltas que
mareaba, no podia mas, queria vomitar y
queria salir de ahi. Odié esa silla y me odié a mi
por pensar gue la controlaba. Tuve momentos
lucidos que solo me daban vueltas, vy el resto,
solo eran ellos encarnando mi piel, pensé que
no saldria de esa desesperacion nauseabunda
en la que estaba; pero la recordé; ella era la
salvacion de mis angustias.

Ellos me soltaron quitando uno por uno esos
pesos adicionales de mi. Oh amada dama de
rojo, gracias, y lamento que sientas esta
asfixiante ansiedad.

Quinta. Vacia, extranamente vacia.

Sexta, igual.

Séptima, nada ha cambiado

:Qué nimero de habitacion voy?

Llegué después a una habitacién con una
maleta encima de una cama, el edredon estaba
intacto, lino suave, un lugar apacible dentro de
este sombrio sdtano. Abri la maleta, habia unas
libretas con apuntes:

e Libros

* Muchos libros

s El techo esta alto

e 15 escalones

» Habitaciones frias

Hasta hubiera creido que fueron palabras
escritas por mi hace unas horas si no fuera por
su escasa riqueza en léxico.

Era un huésped que olvidé su maleta al partir, la
dama de rojo lo queria, gueria que se guedara,
pero la enfurecid, rompid sus fotos y quemo
sus cartas, hay cenizas en el piso. Creo que por
esto la identidad del indolente viajero quedara
en una incognita. Oh dama de rojo, a mi
también me han abandonado.

Pasé por unas 5 habitaciones de huéspedes que
decidieron dejarla, sentia sus lagrimas, sentia
su culpa, la sentia doler y cerrar su corazon cada
que abria otra puerta. Algo me hace pensar que
hubo mas de &6 visitantes, solo que ellos no
olvidaron sus cosas.

Encontré una puerta con candado, me asome a
ver por debajo, escuché 3 personas, una le
gritaba, otra le susurraba y la tercera estaba
pasmada llorando ante las palabras de las dos
primeras, no pude distinguir nada, pero
entendia a la perfeccion, me senti un vidente
primerizo leyendo fantasmas. Ch dama de rojo,
las palabras duelen.

La onceava haitacion llamd mi atencion,
despues de tanta desesperacion en las demas,
ésta era hermosa en nostalgia, parecia por la
cama de lino y el olor a vainilla otra de las
tantas desoladas habitaciones de huéspedes,
pero esta era particular, era un mariposario,
salian de una grieta mariposas de tantos colores
como libros habia arriba, y escapaban por un
hueco en la esquina que tocaba la luz. No sé
qué tipo de buena salida triunfal haya hecho
esta persona, pero de seguro no dejo mas
heridas abiertas. Oh bondadosa dama de rojo,
siento tu paz en intervalos, eres tuya para
pertenecerte por siempre.

Mariana Angel - 9D
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Maria Victorla Acevedo, Docente édrea de Humanidades

Crecl caminando al lado de mi tio Hell, sintiendo
gue "ir a echar pata® era uno de los mejores
regalos de la vida. No era que fueran los viajes
mas sofisticados. A veces sdlo lbamos a pueblos
cercanos. Lo mejor llegaba cuando bajdbamaos
del carro y nos poniamoes en la tarea de andar.
El destino estaba a ung, dos, o tras cigarritos.
Para todos era asombraoso verlo con su bastén
leyendo y abriendo camings. Casi siempre nos
iba echando cuentos. Algunocs eran muy
extranos, tal vez porgue nos hablaban de nifocs
gue se encargaban de "cosas de grandes® vy
tenlon una vido como la que ninguno de
nosctros vislumbraba yendo del colegio a la
casa. Con él aprendl que las historias que
leemos, gque nos cuentan O gue vemos nos
invitan a otro tipo de andanzas. Somos como
Alonso Quijano. Tal vez no leemos libros de
caballerias para lanzarnos a la aventura, pero
al Igual gue el ingenioso Hidalgo don Quijote
encontramos en las historios otras formas de
movernos vy salir de esa mirada que se posa
embelesoda en nuestro propic ombligo. Lo
literatura nos invita a pensamos a traveés de
otro, nos impulsa a vivir otras vidas y nos amplia
la mirada. Leer es otra forma de emprender la
aventura vy es por eso gue hoy guiero
compartiries algunos libros que a algunos
comparneros ¥y a ml nos han llevado por esos
recorridos azarosos.

RECOMENDACIONES DE LECTURA

DE ANIMALES A DIOSES DE YUVAL
NOAH HARARI

Que en el presente seamos los unicos Homo
sapiens deambulando por este hermoso
planeta azul y verde no significa gue siempre
haya sido asl; lo compartimos en el pasado con
Meardentales, Denisovanos, Homo erectus,
Homo soloensis, Homo floresiensis,. Hace
aproximadamente 70000 afos abandonamos

el

Africa y exterminamos a nuestros familiares de la I X

foz de la Tiermo bien sea por la "teorla del
entrecruzamiento” o la "teoria de la sustitucion”.
lo que nos ha caracterizade es nuestras
grandes habilidades sociales, tecnolégicas, un
gran ingenio e imaginacién y un lenguaje Unice,

Hemos sido octores de tres grandes
revoluciones: cognitiva, agricola y cientlfica que
han moldeado nuestra historia y el medio
ambiente hasta llegar o los grandes avances
sociales, cientificos y tecnolégicos que dia a dia
nos sorprenden pero tambien una gran
incertidumbre sobre el futuro por los estragos al
ecosistema y una busqueda incesante de la
felicildad a cualquier costo, tal vez porgue
llegamos a la cumbre de la cadena alimenticia
de un salto, sin tiempo para que el ecosistema
se adaptara al nuevo rol de Homo sapiens,
como si lo hubo con otros grandes
depredadares quienes son indispensables para
mantener el equilibrio de un ecosistema. Como
lo expresa Yuval Noah Harari en su increlble libro,
pog.24: "La mayoria de los depredadores
criminales del planeta son  animales
majestuosos. Millones de ofios de dominio los
han henchido de confianza en si mismos.
Sapiens, en cambio, es mas como el dictador de
una republica bananera. Al haber sido hasta
hace muy poco uno de los desvalidos de la
sabana, estamos llenos de miedos y ansiedades
acerca de nuestra posicion, lo gue nos hace
cdoblemente crueles vy peligrosos. Muchas
calomidades  histdricas, desde guerras
mortiferas hasta catdstrofes ecoldgicashan
sido consecuencia de este salto demasiado
apresurado”.

Asl que invito a la comunidad refousiana a leer

esta breve historia de la humanidad titulada De

animales a dioses, de Yuwval Noah Harar,

profesor de historia en la Universidod Hebrea de
Jerusalen,

Marcela Ocafia Carrillo

Docente de Biclogla y Quimica
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A. SANGRE FRIA DE TRUMAN
CAPOTE.
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Este libro lo lel en inglés y me sorprendid porque
como lectores podemos imaginamos todo lo
que estd pasando all, wve tcda cloase de
sentimientos, tanto asl que al final lloré, me sentl
afectada por la historia. La descripcicn del autor
de cémo estos asesinos mataron sin piedad a la
gente es impresionante. Tamblén lo es la forma
como retrata a los asesinos.

Como lectores llegamaos a sentir pesar por estos
sujetos que iban a ser ahorcados. Capote logra
escarbar en lo profundo del alma humana , nos
hoce testigos de una tragedia y somos también
participes del como el mismo autor se vio
involucrade en su proceso de investigocion
perdiendo per momentos el norte de su trabajo
pericdistico. La lectura de lo novela se puede
también complementar con peliculas que han
retratado esta historia real que twvo tanto
impacto en Estados Unidos y en la propia vida
del escritor. Su obra moestra fue su
consagracién vy a la vez su ruinaAdemads, leerlo
en inglés es una buena oportunidad para
aprender vocabularic ya que su lectura no es
compleja vy sl lo leemos como se deben leer los
libros,es decir imaginando nos sentiremos frente
a una historia viva , tan

atrapante como una serie de televisidn.

Magnoelia Diaz - Docente de Inglés

SIN FAMILIA DE HECTOR MALOT

Es la vida de un nific huerfano y todo lo que este
sufre. Es una novela muy similar a Oliver Twist. El
nifio se embarca en una especie de circo
ambulante, el mdsico dueno del espectdculo lo
acoge y lo guiere muchoEn sus aventuras los
ocompanan animales amaestrados con los gue
ird construyendo fueries lazos de amistad vy
solidaridad. La muerte y sus diferentes rostros va
a darle al nife muchas lecciones.

Es una infancia de muchas tristezas. Lo que mas

me impactd es como él forma su familio.con los

que puede tener cerca. Para mil lo idea de
familia es fundamental porgue he tenido la
fortuna de tener o mejor v esta historia
precisamenta nos habla de la importancia de
tejer lozos y nos lleva a pensar en todo lo que
tenemos, en como podemos aliviar el dolor de

los otros y a preguntamos qué podemes hacen

para gue este mundo sea mejor.

Mercedes Garcla

Docente de Lengua Castellana.

CARLOS RUIZ ZAFéN, MARIO
MENDOZA Y SANDOR MARAL.

Mas que recomendar un libro en particular me
gusta pensar en autores para diferentes tipos
de lectores. Para el publico pre adolescente la
obra de Carlos Ruiz Zafén me parece |lena de
oventuras y misterios. En sus novelas se alienta
el espiritu curioso del lector y tambien se exalto
el poder de los libros.

Para los adolescentes pese a las criticas
académicas al escritor, o obra de Mendoza
logra canalizar ese clamor juvenil, esas ganas
de rebelorse y cambiar al mundo. A los
personajes de Mendoza les duele el mundo vy
pueden ser catdrticos e inspiradores. Finalmente
para un plblico mas maduro pensaria en la
cbra 'de Sandor Marai. Este autor nos lleva o
cuestionamos sobre nuestra cotidianidad, nas
saca de nuestra zena de confort para hacernos
preguntas incémodas,

Lleer o este autor nos gelpea fuertemente
porgue nos invita a mirarnos por dentro sin las
mdscaras que nos ayudan a evadirnos.

Nidia Rangel
Docente de Lengua Castellana
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EL ASESINATO DEL PROFESOR DE
MATEMATICAS

Para los mas pequefios recomendaria este libro
porque tiene una serie de acertijos y estrategios
gue incentiven el amor por las matemdticas: En
la historia se nos presentan unos nifes a los que
no les gusta la materia. Su profesor ided una
serie de pistos de observacion para resolver un
crimen. Asl terminan enrollandose en el mundo
de las férmulas, se van enganchando en el
Juego de las matemdticas sin verlo como alge
complejo, sino coma toda una aventura.

LA AGONIA DEL EROS DE BYUNG
CHUL HAN

Para los chicos de octavo en adelante
recomendaria La agonla del eros de Byung Chul
Han porgue en estos grados salen a flote
muchos vacios afectivos, hay dificultades para
crear lozos con los compaferos, se hace
muchos mas importante la forma de vestir y de
como san vistos por los otros y muchos veces
hay una confusidn entre mostrar, expresar y ser
libres o lo que se cree es ser libres. El ensayo
ayuda a entender como la eliminacion de la
alteridad termina convirtiendo todo en una
forma de consumo.

Sergio Reyes - Docente de Religién
EL MEDICO DE NOAH GORDON

El libro de Gordon es una gran andanza,
comienza en la Europa Medieval, se desplaza
hasta Persia y luego regresa de nuevo a Europa.
Todo este camino recorrido trae de fondo una
blsgueda de esa pasién gue nos mueve y el
impulso que da esa pasién para lograr lo que
nos importa sin que nos detengan los riesgos, ni
a veces las consecuencios que puedan tener
esgs acciones con tal de lograr eso gue
gueremos saber y eso gque gueremos hacer. Se
trata de una doble busqueda del conocimiento
y también del crecimiento personal.

54,  Andrés Otero - Docente de Lengua Castellana

MADRE DE OSCAR PANTOJA

L]
Esta abra recibid el Premio Nacional de Novela *s.

Ciudad de Bogota en el 2021, En ellg se habla de
la violencia de nuestro pais de una forma muy
novedosa. Nos encontramos con una historia de
terror en la gue lo sobrenatural estd todoc el
tiempo presente a traves de Unos seres que se
empiezan a presentar a una joven gue limpia la
sangre gue aparece en su casa y empieza a
llenar el espacic.De la mano de Diona, su
protagonista, empezamos a descubrir cémo su
madre se transforma en un cgjdn, tambien
podemos develar la historia de su padre
violento y distante. Con imdgenes potentes y
poéticas vamos descubriendo gué hay detras
de esas botas paternas que siempre tienen
sangre seca.

El escritor nos invita a pensar en ese qué pasaric
si de un momento a otro descubriéramos gue
ruestra madre se transformd en un objeto mas
de la casa y a su vez en ese qué pasaria s
descubriégramos una verdad amargo sobre
nuestro padre. Su apuesta es muy arriesgada
en ella se ve claramente la huella del lenguaje
cinematogrdfico. A diferencia de muchas
novelas recientes que muestran de manera
cruda lo enorme fosa comun en el que se ha
convertido Colombia, Madre e apuesta a una
historia mucho mas cercana al mundo de Juan
Hulfo. No es que se hagao del dolor algo mdagico
en modo pelicula de Encanto. Pantoja logra
condensar de manera magistral v potente una
guerra de afics. Tanta sangre vista se convierte
en su novela en un complejo entramado en el
que las voces de las mujeres v la poblacién civil
nos van soltando pedazos de esa historia gue
hemos querido olvidar,

EL PELIGRO DE ESTAR CUERDA DE
ROSA MONTERO.

En esta obra la escritora espanola nos hace una
inmersidn profunda en el universo de la creacion
Y en ese sentir gue nuestro cabeza no esta del
todo bien. Su obra es un trabajo cuidadoso en el
que hurga en su propia historia para entender
esc que algunos claban de manera poco
consciente y es la locura. Ella ya habla hecho un
trabajo previo sobre este tema en La locade la

-
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';'cnsn. Al nos hablaba también de escs
;. procesos creativos y de como la imaginacion, o
loca de la cosa, acompana al artista en su
caming y lo lleva por terrenos oscuros Yy
tenebrosos. En esta segunda entrega sobre el
tema, Rosa Monterc hoce un trabajo mucho
mdas profundo y nos va mostrando a traves de
diferentes escritores atormentados cémo la
escritura estd Intimamente ligada a la catarsis y
a una forma de conjurar nuestros demonios. Su
texto deslumbrante surge a partir de ese
transito complejo que todos vivimos como
humanidad: el aislamiento por el covid.

De la exacerbacién de los problemas mentales

an este momento surge su obrg como un intento

de entender el por qué es importante ser otros o
través de la lectura y la escritura. Su texto a
medio camino entre el ensayo y la ficcibn se
constituye en un testimonio necesario, se trata
de un espejo honesto en el que podemos no
stlo asomamos d la vida de muchos creadores,
sino gue también podemos entrar en contacto
con nuestro poder creador, mirarnos y entender
gue eso gue llamamos ser normal es mdas una
construccion social,

Maria Victoria Acevedo
Docente de Lengua Castellana

EL VIAJERO DEL SIGLO DE ANDRES
NEUMMAN' CLICK ‘

Novela pora leer en lo hamaca citading. Lo
lectura me hizo realidad -en la ficcion- el suefio
que persige cada vez que la literatura domina
mis sentidos: ocupar muchas horas de los dias
hablando sobre libros, compartiendo risas,
filosofando entre contertulios y unas copas de
vino. Pretender cambiar el mundo y volverlo a
dejar como lo pinta la divagacién. Viajero del
siglo es ung caminata por Eurcpa antes de
Bismark. Vigjere del Siglo es un némada gue vive
de traducir libros, o una mujer que se emancipa
en un amor decimononico y explosive.

Vigjero del Siglo es una joven indomable que
busca |os secretos de los palabras o
escondidas de su tragica realidad, Viajero del
siglo es un organillero gue descubrié en la vida

Oe—

sencilla la reivindicacién de su libertad. Viajero
del Siglo en un perro llamade Franz fiel
companero de |as horas alegres y tristes.

El escritor chileno Roberto Bolafios se refiere o
Andrés Neuman como “Tecade por la gracia. La
literatura del siglo XXI pertenecerd a Neuman y
g unos pocos hermanos de sangre” . Acojo la
mirada que enmarca las comillas y la refuerzo
con la préxima lectura de Neumman, Umbilical
premio Alfaguara 2009,

Juana Nifio
Docente del drea de Ciencias

INVITACION PARA DIALOGAR LA
ANDANZA LITERARIA EN EL 2023

LEER ES RESISTIR POR MARIO
MENDOZA

Lectura para muchos de los presentes. ;Guién
esta interesado en participar de esta hazofa
literaria?

N
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<>§¢,Hay lugar para
o <> el optimismo? o

Este breve ensaye toma como posturd inicial un
hecho cientifico no concluyente frente al cambio
climatico. Los datos tomodos del aire
encapsulode en el hislo antdrtice evidencian la
relocion entre presencio de goses de efecto
invernadero y el aumento de |a temperatura
global, lo gue podria indicar la relacién entre los
ciclos de calentamiento global v los épocas
glaciares, con lo presencio de estos en la
otmadsfera. Estos ciclos yo se han presentado en
varios momentos a o largo de los eras
geoldgicas, la diferencia con esta época
interglaciar estd en que el nivel de gases como
el dioxido de carbono y el metano producidos
por el hombre sumodos a los naturalmente
producidos por los mares y bosaues sobrepasa
o capacidad de lo tierra para mantener el
equilibrio del sisterna, provecando asl, los niveles
actuales de aumento en la temperatura y la
consecuente omenoza g los formas vivientes
que la habitan.

Nuevo paradigma.

El cuidodo como esencia humana "Cuidar es
mas:gue un acto es una octitud. Por lo tanto,
abarca s que un momento de atencion, de
cafn 4 de desvelo. Representa una actitud de
ocupacion, de preccupacion, de
rasponsabilizacion v de compromiso afectivo
con el otro" (Booff leonardo.2002). La postura
gle asume encaminada a dar respuesta a la
mstiﬂn gue plantea el calentamiento global,
se centra en el cuidado como esencia humana,
acte que define al hombre. Ahora
bian,praaunmrse por o esencia del hombre
onde ala pregunta (gué es ser humano? La
SpUeste ;:II.IEdE ser, e hombre es-ser al
pramfpmss par @tros. Al preocuparse por el
sufrimiente, la necesidad de otros busca mejorar
ias condiciones de vida y por tanto de ser- estar
en &l mundo. Esto provoca un nuevo paradigma

*

+

+

que va en contravio con la idea de gue ser
humane es ser rocional v los frutos de eso
racionalidad se evidencian en los desarrollos
técnicos y tecnolégicos v la transformacitn del
mundo por su mediacion.

El hombre en su esencia por tanto es-ser de
culdade y como consecuencia se preocupa por
el medioc ambiente.

:Hay lugar para el optimismo?

Al entender el culdado como una dimensién
omtoldgica del ser humano, aguello que nos
constituye, gue nos hace ser hurnanos nos lleva
O pensar que se es ser humano al estar en
relacion de cuidado con otros; es decir, sin la
relacidn con el otro no es posible ser.

En tanto que el cuidado nos lleva o actuar
preocupodos pot el bienestar del otro, esta
amenaza gue enfrentamos como seres Vivos
que habitan este lugar y que ha propiciado.
cambios en su entomo. encontrard a cortag,
mediano y largo plazo los alternativas, las
acciones de cuidado que lleven a mitigar los
efectos del colentamiento global. :

Puesto de esta manera, puede parecer gue se
espera que al cabo del tiempo los soluciones:
lleguen de forma natural, Pero @ cuestién no es
dejar que el rlo pase. Si bien o esencia del
hombre radica en el cuidado can lo que buscard
sumar esfuerzos para encoftrar respuestas,
fuerzas y energlas para dor solucién a las
consecuencias a los que nos varemaos abocados
por el calentamiento global, existen pﬂﬁﬁﬂlﬂnﬁ
cue buscardn, o su vez, prsm el atndn
actual de cosas muy a pesar de condenar a la
humanidad a la miseria, la pobreza, la
desculturizacion y la muerte; Y no muerte del
planeta porque, en sus ciclos el planetayaha
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tenido tiempos geclogicos donde la
temperatura ha llevado al limite o las especies
vivientes, pero gue en sus ciclos también se han
terminado restaurando, adoptando al nuevo
planeta tierra. Me refiero al ser humano que
estas posiciones dominantes negacionistas
condenan a la muerte.

iHay lugar para el optimisme? Sl El hombre
desarrollara respuestas desde la tecnologlia que

permitiran mitigar el impacto v buscard reducir
las emisiones de didoxido de carbono que han
generado el calentamiento global. Existen
avances en la implementacién y desamollo de
energlos renovables como la edlica, la solar
térmica y fotovoltaica, la biomasa vy los
biccarburantes, la hidraulico, la gectérmica y las
energlaos procedentes del mar, La siembra vy
cosecha de productos orgdnicos, lo que refleja
un cuestionamiento a la produccidn intensiva y
extensiva agroindustrial tradicional y el regreso
@ técnicaos de producir alimentos que cuiden el
ambiente.

¢Hay lugar para el optimismo? El calentamiento
global visto como un problema hace parte de
las luchas por un mundo sostenible, un mundo
donde el hombre produce o suficiente para sl y
para los seres de los ecosistemas en los que
estd. Cado vez es mds comun movimientos
sociales, ambientalistas, indigenistas gue
buscan lo proteccion de la caso comun, nuestro

planeta.

¢Hay lugar para el optimismo? Si. Lo ensefanza
como dice Fernando Savater * .nunca es una
nm ﬁma‘.l de conocimientos objetivos o
) , SinoD gue se acompano de
un ﬁlal dﬁ Htii:lu y dﬂ un proyecto de sociedad”
se educa hombres y mujeres para el proyecto
de sociedad v nacién colombiana. Los Gitimos
resultodos electorales evidencion que una
rlt:!mil:f ﬂa lt: aa::‘lﬁdnd colombiana buscan
i bio hacia la sociedad del

la vida, del ambiente y sus

LJ:! nueva educacion, la del cuidado, se
- nta en la formacion en valores que nos

pamﬁtmmw sociedad.

Estos son: el respeto a la vida, a la libertad, e
igualdad de trato. Esto nos llama como
educadores o persistir en lo esperonzo, o
sembrar esperanza en los y las estudiantes a
quienes formamos y a educar en el respeto a la

vida.

Lo gue conlleva a educar paro el culdado y en el
cuidado del planeta.

Edwin Puerto -
Docente drea de Maotemdticas
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Estamos acosturmbrados o ung constdnte en ias
diferentes generaciones, un cierfo comportamisnto
en cada una deellos, algo gue nos define la madurez
y la formo de trotor coda ung de lds personos gue
gozo cada etgpa. Este o vivimos o o largo de la
vida, un ejemplo es en el colegio, empezamos siendo
nifics inocentes gue entraron a un enorme colegio
leno de noturaleza e ideas y con el tiempo fulmos
creciendo y aprendendo, no solo conccmentos
ogcodéemicos  sino  dindmicas y  formas  de
comportamientos que nos construyen. Nadie nos
prepard parg o gue se nos venla, la pandemig,
hemos leido todo tipo de escritos, relotos e Ideas
sobre esta que ya estames cansades, pero se habla
de came fue vivirla pero no de gué nos dejo | han sida
dos anos en donde nuestro contacto fue reducido,
Junta con las interocciones necesanas para nuestro
desarrcllo, este no es algo de lo gue me dl cuenta
rapidomente porgue con guienes convivo o mayorla
del tiempo en 2| colegio son mis compafieras gue
dejé en 2020 y con quienes me reun| este ofio. Asl que
me puse a pensar JGulenes realmente pusden ver
este combio, este poralelo, entre las generaciones
‘viejos" vy |as de ahora? La respuesta surglo cosl de
manero inmediatad, los profesores, se podria decir
gue parte de suU trobajo es reconocer estas etopds,
pora saber come trotcr a coda grado, dependiendo
del momento en el gue s& encuentran

Clulse conocer sU opinion, no pude preguntarles a
tantos como guerla, pera tengo cuatro respuestas
de diferentes profesores gue de lo gue llevan de este
ofic de vusita o la presencialidad me diefon una luz y
una respuesta a lo incognita gque planteo en este
texto,

La pregunia gue les realice fue gue en |os grodos
gue ellos dician, gue si hoblan notado algln cambio
de los nifios de antes de lo pondemia cantra los niflos
de ohora, Lo gprimera en responder fue lo profesora
Midio Range!, ello dicta castellano v literotura en los
grados de octavo, Noveno y once.

*Hola, ;qué wai? (Camoestan? Buengo, encuontod la
pregunta de gue si veo diferencios, obvio gue las
tengo gue ver y son muy evidentes, diferencias en el
ospecto acodéemica y en el aspecto personal, nifos
gue vinieran, yo los ogrupd, unos gque viercn con
muchos miedos, ongustias i otros en una [iberacicn
total. Era como sl los hubieran terido encerraditos.
Entonces es.como si 52 hubiera abierio una pueria o

una nueva experencia.a un nuevo mundo gue hay
gue explorar, pero lo estan explorondo como sin
preqguntas. Sl corno gue no se si voy a explorar, pero,
saue explore? Me parece gue ne saben hacio donde
van, Quieren Ir muy lejos, pero realments como gue
no veo gue tengan metas hacio dande Ir, muchcs
preguntas. manejan ansiedades, bastante fuertes,
muchisima sensibllidod, asl como veo nifios My
agresivos y gue puedsn ser en un mamento muy
agresivos, en un mamenta dado tamblén pusden sa)
muy sensibles gue uno polobro, sobre todo unag
pdlobra, |os puede estar afectandc muchisimo,
Entonces veo esa dudlidod entre agresion vy
fragilidad, Mifios gue llegaron can muchos temaores v
miedos hacia el fidocoso, chicos gue vinieran sin
compromiscs, chicos gue vinleran sin decirme, tueno,
este afio tengo estaos meids ocodémicos, estds
meias personales no los veo como violando mucho
en ez0 nube de incertidumbre y gue voy hacio dande
el viento me [levo. Acaodémicamente rmuy flojitos.

Académicamente, perdieron mucha lo eso, eso
costumbre esa, jcomo se dice? Habitos, se perdic
muchisima el haobito desde mi moterio, o lecturo y la
escritura da mucho pereza para escribil, Veo que
hace fdlia muchisime. Otra de retemor la parie; de
concentrarse. Pora ellos es muy dificll mantener la
concentracian vy, sobre fodo, responder o gue se
pregunta. Pareclera que dijerg, digd gue piensa y no
responde alo que pregunto entonces veo unos ninos
con muchisimo diversidad de atenclén, muchisima
falta de atencian,”

Andrés Otero, fue el segundo en responder la
pregunta, profesor de cosiellano desde sexio hosta
noveno.

*5l, un cambio bien grande. Sobre todo gue antes de
pandemia |os chicos llegoban o =sexic de
bachillerata con un grodo de rmodurez ocorde O su
edad, pero se sentia que eran nifios de bachillerato,
Hoy en dig, tonto en sexto ¥ septimo e sienten
todavia come trotar @ nifios de primaric. A todoes



desde sexto o noveno. Es como sl esos 2 onos
hubieran guedodo aotrosados en s5u desarrollo
actitudinal con respecto a lo del colegio, porgue &
desarrcllo hormonal v personal si se extendid, es mas
se exacerbd, las gonas de interaciuar Y estar todo &l
tiempo de uno manera gregana, compdrtiendo con
los demas. Peroc en lo gue respecia ol colegio es
como sl 52 hubieron guedado chiguitos, no saben
actuar par =l mismos, no-saben de responsabildad
todo lo gue ustedes en once ya tienen. Glue es parte
del proceso de estar en el colegio, estar aca les hizo
falta’’

Para continuar, sigue lo profesora Ani Puerto guien
dicta francés de séotimo o once.

"SI haty cambios de séptimo o noveno, toco explicar
mucho las indicaclones de lo gue hay que hacer
ademas de es0 hoy aue estar como encima
dicléndole entrega, entrego, entrega y recerdanda
los fechas. Y décimo o ance sienta yo gue hay comao
una desmotivacion general. Asl oprender o hacio a
hacer las cosas porsimismos hacla a escribir, tomaor
apuntes.

Esotambién es algo que ho cambiada. En general, s
lo toma de apuntes, claro, Durante los 2 ofios de
pandemia lo gue hicieron fue tomarie pantallozos a
los contenidos gue velon en las clases, entonces eso
siento ¥o gue ha sido sobre todo lo gue mds ho
ofectodo y pues gque academicamente en todos los
niveles, es lo toma de apunies, aue tomar apuntes,
reflela que uno esta prestando atenclon a la clase.”

¥ el dtimo fue el prafesor Kevin Reyes, profesor de
froncés y castellano en los grados de quinto, sextoy
sepiimo,

"Pues cambie, sl;-sl; sl sl Lo verdod bastante pues a
ver, lo gue posd es que pues hay como gque tener en
cuenta muchas cosas, Porgue pues tl sobes que en
pondemia pues estuvleron tuvo mucho tiempo
encerrados, mucho tlempo detrds del computador,
como 10 horas, 12 horas detrds del computador v
pues en la edad en la que ellos estan, puss es coma
un combio bastante grande. Entences sl elos
digamaos, se fueron de aqul, digamaos, pre pandemia,
o lo etopa pre pandemia, Pues si, Era como esa fapa
muy de soclalizacion, muy de estar en |os espacios
verdes, muy de estar comao en sacledad conmviviendao
agul con sus compaoneros ¥ demas.Y puss volver
luego de 2 anos o el tiempo gue hoya sido, Pues
digamos gue alguncs les cuestan mds trabajo que
otros, o sea en general a lo moyoria les cuesta, pues
digamos que tienen inconvenientes de gue volver a

O

estar en contocio con un gupo grande: de
estudiantes de 30 a 32. Y de estar como todo &
tiempa-convivienda agul 8 horas con ellos y demas,
pues yo es algo gue les cuesta, pero algunos les
cuestamos, Entonces digomos gue hoy problemaos, o
veo yo situociones de como wiclencia, perc no
entendida desde o male, sino el hecho de que elics
actuen de ung monera gue no pueden contrelor y
gue llega o unos extremos gue, de cierto manera
pueden ser peligrosos v demos. Creo gue 85 como
mads, eso fundomentalmente.”

Erm sus respuestas vemos come resalto los extremos
en los senbmienios de los estudiontes, guenes se

encuentron en una diversidod: de emociones of

regresar-a una realidod de lo gue se olvidaron, esto
dando como resultodo une consecusncla negativa
en sy desempeno escolarVemos nifos gue no estdn
acostumbrodos @ estar rodeados de mas como elos
dificultonda: su secializasicn. WUn reto pora los
profesores ho sido domos  herramientas  parg
restourar nuesira concentracion, me incluye, v a
fodos ios de-one, pargue antes de estag encuesta no
hoblo evidenciodo o dificll gue es estar ahora tonto
tlempo pendiente ae una misma actividod, Sin duda
olguna tenemos gue tener en cuento e peso del
trobojc gue se le sumd o los profescrescomo a
NosSeiros gue Casl Sin darnts cuenta tuvimes gue
volver a aprender de lgs distintos dinomicos que
vivimes dianamenteAhorg me surge otra duda ¢ En

que mas nes afecic ese hstonoo momento?

Sioquieres escuchar las entrevistos, v un pegueno
complemenic o-este texto te invito a entrar a este

https:/ /spatifyanchar-web.app link/e/458BKdnEtb

Maria José Latorre - 714




JUANITA NIJMAN, PILARLOZANO,
MIS ESTUDIANTES, LACATEDRAPARALAPAZY YO

Somos los dnicos seres que vivimos en el lenguaje v esa no

es para noda una actividad trivial.

Humberto Maturana, bidlogo v filésofo chileno 1928 - 2021.

EN VOZ ALTA

Hablar jhay gue hablar! Comunicar, tejer puentes,
Clbservarnos, no permitir el raido; lo

desconexion. Dialogar. Aceptar el saludo, no
quitar lo mirada o lavoez gue dice, hola, Dedicarle
tiempo a lo sencilla'y a lo complejo.
Desarmarnos.

Escribo lo siguiente experiencia para sostener
desde |la practica, el valor intangible a lo vez
visible del acto de la interaceion del lenguaje.
Conversar para conacer y conocerse. ldentificar
potencialidades, evitar el afdn, entrar en sintonia
con ko mirada. Con lo que nos dicen las manos,
los pasos, La reivindicacion la sitlo en el estar y el
ser,

PROTAGONISTAS, SER

Juanita Nijman es ciudadana holandeso. La
conoch hace seis meses. Tiene 27 ahfos vive y es
profesora de espafol en el mismo lugar donde
realizd su formacién escolar. Cursa estudios de
especializacidn sobre |la Literatura Juvenil en
Llengua Castellana, el Conflicto Armado y la
Memoria: Histdricm. En los Palses Baojos son
pollticas de Estado gue los docentes mantengan
altos estandares de profundizacidn en el
perfeccionamiento de estrategias de
aprendizaje. Desafios pedagdgicos octualizados
y atencién integral ol desarrollc humano:  del
maestro, del estudiante y lo comunidad en
general. El colegio en estas |otitudes altas es
centra de construccidn de pensamiento y valores
en el cuidado de la vida para todos los actores:
los trabajodores de serwicios generales, los
administrativos, los docentes, los padres vy |as

Premio Nocional de Ciencics 1994

madres, los jovenes, el que cuida la puerta de
entrada y salida, las familias con apellidos
destacados vy sin ellos, todos.

Ella ha viajodo mucho, su primer desting Europag,
multiples intercambios con sus estudiantes en
Espafa. En Latinoamerica, Colormbia es su tierra
querida, por una parte, innumerables viajes la
convierten en una excelente embajacdora de
ruestra colombianidad y por otra en el campo
académico su tesina propone tres preguntas:
JQuién escribe, desde la Literatura Juvenil sobre
el Conflicto Armado y la Memoria Histdrica?
¢{Qué estrategias pedagodgicas utiliza una
docente del drea de las Ciencias Sociales al
poner estos dos conceptos -C.A y MH-, en
didlogo con oadolescentes que no estan
directamente involucrados? ; De qué manera las
Ciencias Scciales y la Literatura Juvenil se
encuentran, cooperan, conversan?

Falo lomada por docente Juang Nifio,
Tarnma del colagio Refows 2075



Pilar Lozano es ciudodana colombiana, varias
temporadas ha wvivido en Europa. La conec
como escritora a mis 15 afios a través deun libro
cuando cursaba septimo grado v el Colombia,
mi abuelo y yo, en ese momento queria tener mi
propio abuelo Sesé . Personalmente la conozco
desde hace B afios. Nos acompanid en el colegio
Refous en agosto del afo 2016 en un
conversatorio sobre su  libro Crecimos en la
Guerra y recientemente 23 de septiembre 2022
compartimos con dos investigadores de la
Comisidn de la Verdad pora realizar una lectura
muy sentida del tomo testimonial Cuando los
Pdjaros dejaron de Cantar.

En Diarios de Paz’ encontramos una resefa
exhaustiva que comparto en su totalidad para
hacer homenaje al compromiso de Pilar con las
letras vivas v a su amistad gue hoy la conservo
coma uno de mis tesoros preciados de tertulia y
ensefanza: Nacid en Bogotda en 71957 es
periodista y escritora de literatura infantil y

juvenil. En 1979 recibic el Premio Siman Bollvar por

su crohjea) "Las puntas de Colombig" y es
consideraoda una pionera en o apertura de
espacios o las mujeres en lo década de los
setenta, en el ambito de lo comunicacion y el
periodismo: reporteric, radio, redaccion en
revistas vy pericdicos . Durante 23 arfios, Pilar
Lozano fue corresponsal en Colombla del
diario El Pais de Espofia y durante tres trabajo
en la redaccion espafiola de la Deutsche Welle
en Bonn, Alemania Como corresponsal
internacional, cubrid el conflicta armado de
Colombia durante las décadas de los ochenta
y noventa y también escribid sobre libros,
gscritores y otros temas. En dos oportunidades
ha recibido el Premio Nacional de Periodismo
Simdén Bolvar v en 2004 el Ciculo de
Periodistas de Bogotd lo distinguit con el
premio: Vida v Obra al mérito: periodistico. Su
trabajo La ruto de Lo voragine, también le valic
un importante premio. Precisomente es el
oficio de pericdista el gue le ha permitido o
Pilar Lozano recorrer lo Colombia profunda v
adentrarse; poco O poco, en esa geografic
inhdspita que va develando en el pois ung
diversidad de costumbres, historios y practicas
culturales muy diversas en los terrtorios que
nifias, nifas v jovenes habitan con sus familias
v que Pilar ha visitado y narrado de diversas
formas v con diferentes eénfasis. En Asi vive yo
201, la outora explora, por ejemplo, los
diferencias de los nifios del pdrame ¢ del
desierto, de la selva o de los rios, los hijos de los
colones, o los nifios del mar, la montafia o la
sabana, recuperando sus modos de vivir, de
jugar, de contar y hasta de hablar
recuperando, asimisma,  sus  trodiciones
ancestrales y sus modos de construccion de
escuela. En Colombia, mi abuelo v yo (1987),
encontramos un relato magico de nuestra
geografia gue empieza con el mismo
universa hasta flegar a las
coordenadas de este pals del
trdpico. Sus das océanos, sus
fronteras, sus montafias y sus
pisos térmicos; su flord, su
fauna, sus regiones y sus




gentes; un libro que se reedita cada tanto
puesto que alll se recarre narrativamente el pois
v se aprende su geografia fisica vy social. Unao de
sus uftimas obras recurre igualmernte o lo
relocion afectiva entre abuelos-nistos v por
medio de este vinculo pone en didloge a las
nuevas generaciones con el pasado en La
historia, los vigjes v la abuelo (2019). Se trata de
relatos gue datan «desde los tiempos de lo
caza de mostodontes, hasta el dia que los
gspafioles empacaron sus batles v se fuerane.
Es esa larga memorna nuestra hecha narracion.
Ahoro bien, fue en 2015, en medio del proceso de
paz con la ontigua guerrilla de las Forc en La
Haobana, Cubg, agenciado por el gobiermno de
Juan Manuel Santas, que la autora publica Era
coma mi sambra, su primera novela juvenil en io
que trato el tema del posaodo reciente del
conflicto calombiano, ofreciendo L
aproximacion literaria @ uno de los delites que
cargcterizaron esta guerra con esa guerrilla: el
reciutarmiento forzado de nifios v nifics. Desde
luego, este es un tema que estaba en el corazon
de los cronicas que en 2002 elabord como porte
de un proyecto periodistico y que compild en el
libro La guerra no es un juega de nifos; trabajo
que se reeditard en 2014 con el titulo Crecimos
en lo guerra. De uno de esos testimonios en gue
se bosd para su cronica ‘Nosotros fuimos
criados en la guerrilia®, nacio la novelo, esta vez
mas audible para las editoriales, puesto que la
idea de hocer una narrativa literaria estabo
desde ld primera publicacion, pero no tuvo
gcogida en los editoricles en ese entonces,
segun relata la autora. Estas historias de guerra
v paz de un pals invistble gue esta gutora se ha
dedicaodo por cuatro décadas a desentrafior,
s0n los que necesitamos gprender o mirar y
reconocer, si algun dio sofiomaos con que exista
verdaderamente una generacian de la paz Y alli
cumple un papel primordial este primer
lector-moestro que ofrece vy do de leer estas
obras literarias”

Paula Chaves y Fabian Chaves son refousianos,
fueron estudiantes mios en grado noveng 2014
en Historia y en Geografia. Con ellos, vy muchos
mds estudiantes de noveno a once preparamaos
el encuentro con Pilar Lozano® y César Lépez”.
Las palabras se quedan cortas para traer los
recuerdos de tantos jOvenes apasionados por

darlo todo en este tipo de espacios. Estos dos
hermanos estudian actualmente en Estodos
Unidos, en una de sus wvisitos a Colombia
recientemente se enteraron que habia una
profesora holandesa gue vigjaria a Colombia y
estaba buscando a una docente que trabajara
termas de Conflicto Armado, Memoria Histdrico v
Literatura Juvenil en el aula; me |llamaron. Asi
conocl a la colega Juanita Nijrman quién estuvo
en el colegio Refous un viernes de junic de este
afic 2022 conociendo las estrategias sobre
Céatedra para la Paz gue llevo implementando
desde hace ocho afios. Asl conocid  Juanita
Nijman a Pilar Lozano, Pilar a nosotras, una
fuevo amiga y un reencuentro. Asi conversamaos
los tres. Llamadas por zoom de Holanda a
Colombia v viceversa. Encuentros en Libreria
Cozo Tomada, Casa Museo Goitdn, Libreria
Matorral, Cafés con leche vy sin elia, té de todos
los sabores, aguas aromaticas de frutas. Tortas
de Zanahoria veganas y pasteles de chocolate,
picardias dulceras de Pilar.

Horas y horas desentrafiando lo gue buscaba
Juanita, lo gue nos ensefiaba  Pilar, lo que yo
trala en mi morral de docente.

Céatedra para la Paz es unainiciativa en politicas
publicas desde el Ministerio de Educacion para
generar ambientes mds pacificos desde las
aulas de Colombia. En la ley 1732 se establece la
Catedra de la Pozr como de obligatorio
cumplimiento en todos los  instituciones
educativas del pais. Y segun el decrete 1038, por
el cual reglamenta la ley 1732 de esta catedrg,
“todas las instituciones educativas deberan
incluir en sus plones de estudio la materia de
Catedro de La Paz antes del 31 de diciembre de
2015", Son tiempos gue nos invitan al didglogo, a
cambiar de puntos de vista, Estar infarrmados es
I brdjula.

Segun el mismo Decreto 1038 "la Catedra de la
Poz deberd fomentar el proceso de apropiacion
de conocimientas y competencias relacionados
con el terftorio, la cultura, e contexto
econdmico y social v la Memaoria Histérica, con el
propositoc de reconstruir el tejido  social,
promover la prospetidad general y garantizar la
efectividad, los principios, derechos y deberes
consagrados en la Constitucidn®.



En el Refous llevamos ocho ofos trabajando
esta Catedra como seminarios abiertos para la
comunidad, no es de cardcter obligatorio. Agui
llega el que estd entusiasmado por la cohesidn
de sus deberes y derechos en el ejercicio
cludadano. Al gue le gusta la accién porgue
siempre estamos en la practica desde la
potencialidod que tiene nuestro trabajo en las
Clencias Sociales: Historia, Seografia,
Democracia, Ciencias Econdmicas y Ciencias
Politicas. Promovemos el pensamiento critico
como ventana para observar el mundo. Se
aprende a no tragar enterc, a cuestionar, a
respetar las posturas de los otros.

Fototevnoda en Libvero

Matarral en barrio fa Scledod 3 T—
Foto tomada en salon 74,

almuerza con Juanita Nijmarn

Yo soy cludadana colombiana. Me gradué
orgullosamente de la Universidad Poblica en la
primera parte de mi vida académico. Para el
desarrolio de mi trabajo pedagsdgico entiendo®
lo que plantea la profesora Martha Nussbaum vy
como ella también sostengo que, en el campo
de lo pedagogico, la busqueda es por alcanzar
las copaocidades humangs que construyen una
vida buena y digna, aguello a lo gue todo ser

humano tenemos derecho v aspiramos. “Creo
que el ingrediente mds importante para la salud
de la democracia es la educacién de la
ciudadania, una educacién con un fuerte
contenide humanistico. Tenemos gque ser
capaces de inculcar a los jovenes el
pensamiento critico de Sécrates, y ensefarles
como articular un discurso racional, cdmo
debatir y defender sus ideas™. Promover vy
fortalecer tejido social gue vaya en contra del
detrimento del respeto de lo diferente, lo
diverso. Conversatorios, debates, salidas de
campo académicas y caminatas con un alto
valor en la defensa de los recursos ambientales.
Juegos de roles, resclucion de conflictos han
sido las herramientas mdas preciadas que
contextualizan lo antenormente mencionado.

PARA SALIR, ESTAR CIZER,

Reflexiono gue el encuentrc con JUANITA
NIJMAN, PILAR LOZANO, MIS ESTUDIANTES, LA
CATEDRA PARA LA PAZ Y YO me permite retomar
o sigulente  idea: en galgin punto, las
conversaciones y el fuego se parecen, puesto
que estdn siempre expuestos entre dos peligros;
el de extinguirse y el de crecer de modo
descontrolado. . Nos llevd tiempo aprender a
usar el fuego. Aprendimos a mantenerlo vivo
para que no se apagara y lo entendimos y
logramos manejarlo para gue no nos destruyera.
Llegd la hora de aprender a hacer lo mismo con
las conversaciones”.

cHablamos?

Juana Nifio - Docente drea de Ciencias Sociales
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LA INNOVACION A
LA DUE LE APUESTAN
LOS ESTUDIANTES

ol

La robética educativa ha llegade a nuestro
Colegio para potencior el desarrcllc de
habllidades y competencias. de los alumnos,
Pero esto va mucho mas dlld de crear robots v
programaros: sino que incentivar el pensamiento
l&gico, la resolucién de problemas y el trabajo en
equipo a través de recursos tecnolégicos. Cabe
resaltar que cuando se aportan soluciones
validas y probaodas, se fortalece el liderazgo de
los alumnos, ya que van adguinenda confianza
en su capacidad para resolver retos cada vez
mas complejos y van aprendiendo que un buen
lider es aguel que se apoya en su equlpo para
conseguir los objetivos, no el que pretende
hocerlo todo &l solo: Asi mismo; todos |las
actividades tienen un componente ludica en la
construccion de modelos, que desbordan en la
discusién de las mejores soluciones entre los
integrantes del equipo.

Refousinnova es un equipo conformado por diez
estudiantes que desde el afo 2019 viene
representande. o  la  institucidn en o
competencia de robética Fisrt Lego League, el
cual esun tarmeo para jGvenes entre 10 v 14 afos
gue permite descubrif la diversion por |a ciencia,
la tecnolagia, la ingeniera y las matemdticas
mientras resuelven problemdticos reales a
traves de un aprendizaje significativo vy ludico. El
programa busca inspira a los jévenes a crear
ideas, resolver problemas y superar obstaculos,
a la vez que les permite ganar confianza en el
uso apropiado de lg tecnologia vy aprender
procesos de disefo propios de la ingenierio, Los
participantes colaboran, cooperan y desarrollan
hobilidades de  trabojo  en  eguipo
imprescindibles en un munde laboral dinamico y
en constante cambio,

Este torneo en gue se participa va mas alla del
disefio y lo programacién de un robot, es una
competencio gue evalua cuatro componentas:
Proyecto de Innovacion, Disefio del robot, Juego
del robot v Valores. En el proyvecto de innovacidn
el equipo usa su creatividad y conocimiento
pora disefiar ung solucidn innovodora que
rasuelva un problema de lo vida real
relacionado con la temdatica de la temporada.

En el componente de disefio de robot los
participantes disefian y construyen un robot que
luego debe ser programado para resolver una
serie de misiones planteadas en la mesa del
robbot. En el juego del robot los estudiantes
planean una estrotegia que permita resolver las:
misiones propuestas y obtener el mayor puntaje
posible en tan solo dos minutos y medio. Por
ultimo, los valores, gue son el principal objetivo
de este tipo de eventos, permiten a los
jugadores aprender, mientras desarrollan el
proyecto y preparan el juego del robot, gue la
competencio amistosa y elbeneficio. mutuo no
son objetivos distintos y gue el respeto a los
demds es |la bose del trabajo en equipo.

El evento consta de tres etapas: la primera
carresponde al Toermeo regional en el cual
equipos de instituciones educativas y clubes de
rebdtica del departamento de Cundinamarcao
participan por abtener su derecho a participar
en el evento nacional, en dicha etapa se radnen
entre 30 y 40 equipos que realizan su
preparacion durante 8 semana para gue el dia
del evento realicen una presentacion de 15
minutos en la cual cuenten a un grupo de
jurados, expertas en |a temditica de la
temporada, el proyecto de innovacion, el
proceso-de construccion del robot, la estrategio



construida para la solucidn de las misiones y 1o
manera como se vivieron los valores. Asi mismao
cuentan con tres oportunidades de sallr o
competir en'la mesa delrobot en donde en dos
minutos ¥ medio ejecuton sus programacionas
parg obtener la mayor cantidad de puntos
posibles al resolver las misiones propuestas
para la temporada,

En este Ultimg componente se toma la mejor
colificacién gue se haya logrado en las tres
salidas, lLa siguiente etopa es el Tormeo
Nacional, alll se enfrentan los 40 equipos que
ganaron su derecho en las diversas regionales
gue sa realizan a lo largo del pals, para lograr
obtener uno de los cuatro cupos para participar
en la etapa Internacional. En este evento
nacional las equipos contindon avanzando en el
desarrollo de sus'proyectos v afinan los disefios
del robot y |os estrategios para mejorar |os
puntajes en la mesa del robot,

Cabe destacar gue ademds de entregor los
cupos de participacibne a  los  eventos
internacionales, también se realizan
recanacimientos a los equipos por sus logros en
cada uno de los componentes de evaluacion,
Por dltimo, en la etapa internacional se reunen
los ganadores de mas de B0 paises alrededor
del mundo en el World Championship de FIRST
LEGO League, gue se redliza en la ciudad de
Houston, Los tres eqguipos restantes, pard el
caso de Colombia, participan en los diversos
Cpen Champlonship de First Lego League que
se realizan en diversas ciudades del mundo.

En lo reciente temporada FIRST LEGO presentd
el reto Cargo Connect, en el cual los equipos

inscritos  exploraron  soluciones  innovadoras
glrededor del transporte, desde el envio de
paguetes en dreas rurales ¥ urbanas, hosta o
entrega de socorro en cases de desastre y el
transito adreo de alta tecnologlia, entre otros
usos. El equipo Refousinnova logrd el mejor
resultado que se ha obtenido hasta 2l
momento, fue el ganader de la etapa regional
superando a 32 equipos del departamento da
Cundinomarca vy e Reconocimientc por
Programacion en el evento Nacional, odemds
de quedar muy cerca de obitener un cupo parg
el Open Chompionship que se redlizd en el mes
de mayo en la ciudad de Rio de Janeiro en
Brasil,

En dicha temporada los estudiantes
propusieron un proyecto gue buscaba mejorar
la experiencia de entrega de mercanclas, pues
encontraron gque en muchas ocasiocnes cuands
se realizan compras en lineg, el process de
entrega genera gran cantidad de devoluciones
pues los usuarios saben en que fecha llega su
mercancio, pero no se tiene o certeza de o
hora en la cual la empresa de mensajeria
pasard a redalizor o entrega.

La propuesta consistia en la Instalocion de
casilleros inteligentes a lo largo de la ciudad,

para que las empresas distribuidoras dejaran
alll sus paquetes v los usuarios los recogieran en




el horaric mas convenients. El foctor de

innovacion consistia en que dichos casilleros no
fueran de uso exclusivo de una emprésa en
particular, como ccurre hoy en dia, sing gue
sinviera para un grupo de empresas asociadas
que hicieran uso de dichos casilleros.

Para el desaorrollo del proyecto se contd con la
ayuda de padres de familia de la institucién,
como fue el caso de Claudia Garcla v Rafael
Guljono, quienes trabajan en el drea de logistica
de dos importantes empresos del pals v
quienes, desde su conocimiento y experiencia,
reglizaron charlas vy asesorlas entorno  al
funcionamiento de la cadena de
abastecimento:

De igual forma se contd con e acompafamiento
v asesario de Victor Alfredo Londofio, quien
realizdé una prueba piloto de fabricacion y Uso
de casilleros intellgentes en la cludaod de
Medellin, Asl mismo se contd con el apoya de
Wiliam Vallejo, podre de una de las
participantes, en el diseno de un mecanismo
que recrea 2l funcionamiento de las cerraduras
de dichas casilleros.

Por ultimo, cada unoc de los podres de los
participantes apoyd en el tema loglstico, previo
y durante los dias de competencio, ademds de
su acompafamiento y apoyo a cada uno de los
participantas,

Como podemos cbservar, este tipo de
innovaciones educativas logran ser un eje
articulador de  diversos campos  del
conocimiento, que le permiten a los estudiantes
tener un aprendizaje mas activo y gue se da en
un contexto gue fomentd las competencias de
la outonomia, la resclucién de problemas y el

trabajo en equipo. Pero que es lo que hoy
detrds de este proceso innovador gue se
redliza desde hace tres afios en el colegio: La
educacion STEM, la cual es el acrdnimo de los
términcs, en inglés, Sclence, Technclogy,
Engineering and Mathematics [Ciencig,
Tecnologia, Ingenieria y Maotemdaticas), y sirve
para agrupar las 4 grandes dreas de
conacimiento en las gque trabajan cientificos e
ingenieros en ld generacion de solucicnes a
problemes de lo vida real.

De esta manero, el concepto Educacion STEM
se ha desarrollado como und nueva manera de
ensefiar conjuntamente Ciencia, Matematicas
y Tecnologla con dos caracteristicas: |la
ensefanza-aprendizaje  de  Matemdticas,
Ciencias y Tecnologia de manera integrada, en
lugar de como dreas de conocimiento

independientes y con un enfogque de Ingenierla,
resolviendo problemas complejos del mundo
real o traves del disefio y construccion de un
objeto tecnoldgico aue funciane.




Este tipo de proyectos busco que las practicas o octividades en |las que se involucran @ los
estudiantes sean semejantes a los gue sellevan a cabo en el mundo real y en ese proceso esapenas
natural gue se haga uso de herramientas de tipo digital tal y eomo se hace en el ambito profesional,
lo que conlleva a dotar el progeso educativo de mayor significatividad y sentido, encontrando asi,
impartantes ventajas en el uso de herramientas digitales para el desarrollo de competencias.

Es por ello que los docentes cada vez le agpostamos o este tipo de iniciativas, yo gue cada vez se
encuentra mas evidencia que este tipo de aprendizajes integrados mejora distintos aspectos de la
educacion: mejora en los resultados conseguidos en Matemdticas y Ciencias, incrementa la
rotivacion por aprender, existe una transferencia de |os conocimientos v habilidades a problemas de|
munds real, hay una retencidn a large plaze una vez aprendido el conocimiento vy existe un
aprendizaje futuro mejorado pard aprender conocimientos relocionados.
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Somos seres
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Las sentimientos forman parte de nuestra
naturaleza y a lo largo del dia experimentamos
infinidad de ellos. Alegria, tristeza, preccupacian,
celos, compaosion... Los sentimientos nos hacen
ser quienes somos. Nos dan humanidod vy
permiten gue socialicemos con otras persanas.

Sin estos sentimientos no sefdamos mas gue un
conjunto de érganos v tejidos que lucha por
sobrevivi,. Gracias a esta copoacidad para
experimentarlos, los humanos nos diferenciamos
de los animales en el sentido en el gue no nos
limitaomos a comear y reproducirnos.

Para sentirmos vivos, gueremos sentir. Y estos
sentimientos pueden ser tanto la puerta a
disfrutar plenomente de la vida como nuestros
peares enemigos; legando incluse o abrumearnos
y adificultar nuestro normaldesempenc.

Pero, ;de donde vienen los sentimientos? ;Son o
mismo que las emociones? ;Que tipos existen?
JQué  finalidad bioldgica tiene poder
experimentarlos? En el articule de hoy
hablaremaos sobre los sentimientos, que san, en
definitiva, oguellos procesos mentales gue nos
dan humanidad:

¢Qué son los sentimientos?

Tradicionalmente analizados desde el punto de
vista poético y metafdrnco, los sentimientos
también pueden ser interpretados desde un
punto de vista cientlfico, Y es que absolutamente
nada de lo que sucede dentro de nuestro cuerpo
es fruto de lo cosuadlidad. Todo responde o un
propdsito bioldgico. Los senitimientos incluides,

Los sentimientos san unos procesos mentales, es
decir, una experimentacion de sucesos gue
nacen en el interior de nuestro cerebro Yy que son
igual de reales que ver, oir, escuchar u cler.

sentimentales. //

Y es gque los sentimientss surgen cuando se
redlizan una sere de conexiones neuranales
concretas dentro del encefalo,

Cecimos gue los sentimientos son lo gque nos
hace ser humanos porgue nacen de |a
conciencia, es decl, de ser capaces de
interpretar lo que ocurre d nuestro alrededor de
una forma mas compleja de la que |o hacen |os
otros animales. Los humanos somos copaces de
ligar experienclas sensoriales con emociones. Y
estaos emociones con  estaodos  animicos
concretos, Cuando se |lega a este dltime punto,
hablamos de sentimiento,

Los sentimientos son los pensamientos que
nacen después de experimentar una emaocion y
fue, debido a los carmbios hormonales derivodos
de estas conexiones nelUronales condcretas,
nuestro estado fisiclégico coambia, Los
sentimentos  moldean  nuestros  nivales
hormonales y nacen de la interpretacidn racional
de lo gue nos sucede y de la anticipacion a
futuros sucesos.

Pero, ¢cudl es la diferencia entre
emocion y sentimiento?

Imaginemos que vamas por la calle y vemas un
lndron atracondo a ung sefora mayor. (Que
pasard en nuestro cerebro? Primero, llegars al
encéfalo la informacion visual con un mensaje
clare: "ahl hay un atracador”. El cerebra humano
ly el de todos los animales) es copaz de
interpretar esta informacion visual v dar lugar a
una emocion, que no es mas gue ung respuesto
cerebral que tiene el objetive de cambiar nuastro
comportamiento,

En este caso, la ermocidén que nos generara el
cerebro es miedo: "ese atracadeor puede
hacerme dafo también a mi, tengo que huir". Por
ello, lo mas probable es que, gulados por esta
emaocion primitiva que es el miedo, marchemos
de ahi,
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Y agul es donde se quedarian todos los
animales, como sucede cuando les persigue un
depredador. Huyen sin mds. Sin pensar. El
problema es que los humanos sl que pensamos.
Y al pensar, somos capaces de, una vez
experimentado el suceso y la emocién,
interpretamos lo gue ha pasado.

Y en el momento en el que interpretamos la
emocion, cuando ya no estamos en medio de
esta respuesta primitiva como puede ser el
miedo, nuestra conciencia nos lleva o pensar
cosas: "jhubiera podido hacer algo?”, "igueé
habran pensado de mi?”, "4y si han hecho dafa
a la sefora?’. En este momento, estamos
sintiendo. Estamos teniendo un sentimiento, Que
seguramente es el de culpa.

Por lo tanto, emocion y sentimiento se
diferencian entre sl en el sentido gue la emocion
es una respuesta fisiologica primitiva [mds
intensa pero menas prolongada en el tiempao)
que nace despues de percibir olgo o traves de
los sentidos, mientra que los sentimientos son

aglge asl como "emociones complejos” que
nacen al interpretar de forma racional lo gue
sucede y los emociones que experimentamaos.
Los sentimientos son menos intensos pero mas
prolongados en el tiempo.

Por lo tanto, podemos considerar un sentimiento
como el estado animico gue nos genera haber
experimeniaodo una emocion. Y  estos
sentimientos son diferentes en cada persona yo
no solo porgue el cerebro wvorla mucho en
cuanto a anatomia, hormonas y quimica entre
individuos, sing porgue cada unc ha wvivid
circunstancias diferentes y tiene unos recuerdos
distintos a los que recurrird para interpretar
cada situacidn.

Las emociones son mas comunes entre todos,
pues son las respuestas normales a un estimulo.
Los sentimientos dependen mas de coda uno
pues nacen en funcion de nuestros valores,
pasado, perspectivas de futuro, educacion, etc.




iPara qué sirven los sentimientos?

i Realmente tienen alguna utilidad biclégica? La
respuesta es un "si* rotundo. Y es gue
absolutamente nada de lo que sucede dentro de
nuestro cuerpo (cerebro incluido) es casualidad.
Y los sentimientos no son una excepcion. Y
Vamaos aver por gué.

Si nos comparamos con otros animales, los
humanos somos muy débiles fisicamente. Solo
hace falta ver que, en la naturaleza, los recién
nacidos tienen que buscarse la vida nada mas
nacer. Nosotros tardamos, al menos, 10 afos en
ser minimamente independientes para vivir sin
gue estén cuidandonos a todas horas.

MNe somos buenos cozadores, no aguantamos el
fic ni el calor, no somos rapidos, no
somosfuertes, no somos buenos nadadores..
iQué nos ha dado la naturaleza?

Para compensar esta faltade recursos fisicos
que, en principio, supondria la extincién de

nuestra especie, nos ha dado un bien Unico: la
conciencia. De esta conciencia ha nacido no
solo la inteligencia, sino la capacidad de sentir y
ver como las otras personas sienten. Esta
inteligencio emocional, que es la capacidad de
percibir los sentimientos que expresan los
demas, no es mas gque una estrategio de
supervivencia.

Todos los sentimientos responden a algo, ya sea
para socializar con los de nuestra especie como
para impulsar cambios en nosotros mismos.
Cada sentimiento tiene una utilidad. Sentir
esperanza es la manera que tiene el cerebro de
asegurarse que gqueramos seguir vivos. Mostrar
gratitud es el modo para conectar con los
demas. Sentir rabia es la manera que tenemos
de demostrar que algo nos disgusta y gue
gueremos gue cambie. Y la lista sigue.

Por lo tanto, los sentimientos sirven para mucho:
para impulsar cambios en nuestro propio
comportamiento y para obtener lo gque
necesitamos de los demds.




los principales

iCudles son
sentimientos?

El cerebro humano es, sin duda, el érgano mds
complejo del cuerpo. Por ello, no es de extrafiar

que la experimentacion de sentimientos sea
también muy complicada tanto de entender
como de redlizar clasificaciones. Sea como seq,
estos son los principales sentimientos que los
humanos podemos sentir, valga la redundancia.

1. Amor

El amor es un sentimiento positivo que nace del
afecto hacia una persong, animal, objeto e
incluso una idea. Nace de las valoraciones
subjetivas que hacemos al analizar algo que
percibimos.

Lo tristeza es un sentimiento negativo que nace
después de interpretar y analizar situaciones que
previamente nos han llevado a sentir emociones
dolorosas.

2. Tristeza

3. Euforia

La euforia es un sentimiento que nace después
de que algunas hormonas hayan cambiado
nuestra fisiologia y nos hayan llevado a
experimentar un ‘“subidon® de energia vy
vitalidad, por lo que interpretamos todo lo gue
nos rodea como algo maravilloso.

4. Admiracién

Lo admiracién es el sentimiento de agrado que
nace después de analizar los éxitos o aspectos




positivos de otra persana, perc de una formo
sana, sin envidia.

5. Odio

El odio es un sentimiento negoative de encrme
repulsidn hacia alguien que noce después de
gue estd persond nas haya hecho cosas gque
interpretamos como negativas o nos haya hecho
dano.

6. Envidia

La envidia es un sentimiento negativo que nace
de andlizar lo gue tiene algo vy desearlo pefo de
una forma poco sana, vinculando este deseo con
un malestar en nuestro cuerpo.

7. Celos ®

Los celos son un sentimiento negative gue nace
de elucubrociones fundamentadds o no gue nos
hacen tener miedo de perder a algulen a quien
amamas.

8. Afecto

El afecto es un sentimiento positivo que nace de,
despues de analizar como nos relacionamos con
alguien, observar que hemes conectado a nivel
emocional.

9. Agrado

El agrado es el sentimiento positivo gque tenemos
hocia algo o alguien que, despuas de entrar en
contacto caon ello, debido a sus cardcteristicas y
propiedades, nos genera emociones
placenteras.

10. Esperanza

La esperanzo es un sentimentoc positive que
nace de, despuds de analizar situaciones y
perspectivas de futuro, llegar a la conclusidn de
que- es posible lograr los metas que nos
PIoPONemos. '

11. Optimismo

El optirmismo es un sentimisnto positive que nace
de analizar nuestra situacion en la vida vy
considerar que lo que nos depara el futuro es
bueno o, al menos, que estamos yendo por el
buen camino.

12. Gratitud

La gratitud es un sentimiento positive que
experimentamos cuande alguien hoce algo
bueno para nosotros v e estamaos agradecidos.

13. Enfado

B enfado es un sentimiento similar al odic pero
menos fuerte en el que, después de que alguien
nos haya hecho clgo que interpretamos como
negativo, sentimos repulsién hacia él,

14. Indignacién

La indignocion es el sentimiento negativo gue
experimentos después de exponernos a algoe
Que, a nuestro parecer, es injusto, ya sea hacic
nosotios o hocia otra parsona.

15. Impaciencia

La impociencia es el sentimlento que gerera
nuestro cerebro cuando gueremas alge en un
momento concreto v parece demardrse mas de
o normal.

16. Venganza

La venganza es un sentimiento negative que
consiste en gue, después de que algulen nos
haya hecho alge gue conslderamos dafiino,
qgueremas pagarle con la misma moneda.

17. Satisfaccidén

Lot satisfaccién es el sentimiento positive. que
experimentos cuando, después de |t en busca de
algo, por fin se consigue.




18, Compasién

La compasidn es el sentimiento vinculado con g
empatia, es decir, aquello negativo gue sentimos
al ponernes en la piel de otra persona y analizar
el dolor que puade estar sufriando.

19. Alegria

Lo alegria es un sentimiento similar a la eutoria
aungue menos exagerade. ks el conjunte de
sensaclones agradables que experimentamos
ya que consideramos que todo lo que nos rodea
es bueno.

20. Culpao

La culpa es el sertimiento negativo que apdarece
cuondo, después de anglizar nuestro
compoertamiento y conducta ante una stuacion
concreta, llegamos a la conclusidn de que hemos
ido en contra de nuestros valores o de los normas
sociales.

21. Resentimiento

El resentimiento es el sentimiento remanente que
queda hacio alguien que en el pasado nos ha
generodo sentimientos de  indignocion,
venganza, odio, enfado, ete.

22. Rabia

La rabio es el sentimiento negativo relacionado
con un grado alto de iritabilidad. Es lo gque
sentimos cuando, después de andlizar una
situaclon, consideramos nuestros derechos o los
de la otra persona violados.

23. Preocupacion

La preoccupacion es el sentimiento negativo gque
nace después de gue, debido ol andlisis de

consecuencias gue pueden tener nuestros actos,
considersmos que algo puede afectar a nuestra
integridad en el futuro.

24, Desesperacion

Lo desesperacidn es el sentimiento negativo gque
nace de, después de analizar nuestra situacion
actual, considerar que no hay ninguna manera
de seguir adelante y de sobreponernos a un
suceso dafiino de nuestra vida,

Con todo esto no gqueremos gue te sientas
abrumado, de hecho todo le contrario gueramaos
dar a conocer que sentir es NORMAL queas algo
que todos hocemos'y no tiene porgue ser una
situcicion dificil pero entendemos gle a veces no
es facll manejar tantos sentimientos, por eso a
continuacion encontraras una guia de 4 pasos
para poder darle mayor manejo alo que sientes

Mombra la emocion o sentimiento. ;Qué
emocion estds experimentando? Por eiemplo,
cestas  triste, estresado, enojado, ansioso,
alegre, decepcionado, emocionado 0
avergonzada?

Acepta lo que sientes. A muchas personas les
preocupa  que sentir sus  emociones las
intensifique. Asi que las evaden con la esperanza
de gue simplemente se vayan.

Expresa tu emocion o sentimiento. Expresar
una emocion es la tnica forma de liberaria: Por
ejemplo, puedes expresarlas al escribir sobre
ellos, al hablar con algulen en quien confies, al
relgjarte o al hacer ejercicio.

tlige una forma saludable de cuidarte. ;Que
necesitas ahora mismo para cuidarte? Por
ejemplo, es posible que necesites un abrazo, una
siesto, una caminata, un bafo o simplemente
apayo.

Saral Segura - 1A
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"SMARTPHoNneE"

Cuando me invitan a escribir sobre las
andanzas, me tomo cierto tiempo para
entender el término, este lo relaciono con
hechos, ya sean pasados "en qué andanza
estuvo” o presente ‘cudles son sus
andanzas” por lo tanto es inevitable pensar .

en mis andanzas de ahora y es por esto que

me apoyaré en una relatoria que voy a hacer

sobre el teléfono, pues es un elemento que

tenemos todos desde los mas pequefios X
hasta los mds adultos, partiré de un articulo ¥/ iy
que tiene el mismo nombre del filésofo Byun . \ /il
Chull Han, en su libro las no cosas. Al final

ustedes queridos lectores sacardn sus

propias conclusiones. —

El autor inicia recordando come la implantacién del teléfone se roded de una especie de aura
de poder, por ejemplo, su timbre era como una orden que se debia obedecer “"en infancia de
Berlin hacia 1900 Benjamin describe lo indefenso que se sentia ante el siniestrc poder del
aparato” Han, Las no cosas pag. 33. Habia elaborando una descripcion del teléfono que
sonaba en el fondo de un pasillo o en el centro de la sala de la casa frente al cual se generaba
cierta inquietud, me imagino que por no tener certeza de quien llamaria, a quien de la casa
necesitaria o cual seria el mensaje, sin embargo, este teléfono fijo y pesado ha evolucionado,
“su sonido ya no asusta a nadie, nada en el teléfono mévil nos obliga a una pasividad
indefensa, nadie esta a merced de la voz del otro® Han, pag. 34. Esto implica tener acceso a
toda informacion que deseo, si me sirve la conservo, si no me gustd la borro, lo que da una
apariencia de control sobre cada una de nuestras realidades, ademdas la pantalla tactil
compensa la negatividad de lo otro, de lo no disponible, todoe lo que toca adquiere forma de
mercancia llevando a tal punto de degradar al otro al cosificarlo, privandolo de su otredad
porque el otro también se torna objeto consumible.

Al otro no se llama para hablar, preferimos escribir mensajes de texto, en lugar de
llamar, porque al escribir estamos menos expuestos al trato directo. Asi desaparece
el otro como voz" Han, pag. 35. La comunicacion a traves del smartphone es una
comunicacién descorporeizada y sin vision del otro, la comunidad presenta una
dimensién fisica y al faltar, la comunicacion digital debilita dicha comunidad.



Otro elemento que presenta el autor es la perdida de la empatia, pues esta se cultiva gracias
a la mirada fisica y al limitarla a la mirada digital esta se hace responsable de esta falta.

“El Smartphone, en cambio, no solo es un informata sino un
informante muy eficiente que vigila permanentemente a su
usuario” Han, pag. 39 al guardar la informacion en nuestro
teléfono aungue se habla de politicas de privacidad
encontramos que nuestros gustos establecen relaciones
con otras plataformas en el mundo digital, por ejemplo si te
gusta el anime, todas las otras plataformas ya sean de
musica o peliculas te proponen o sugieren contenido justo
de acuerdo a tus gustos es por esto que al final el autor
afirma, que nosotros no utilizamos el smartphone , sino que
este no utiliza a nosotros, estamos a merced de esta
informaciéon digital cuya informacion nos dirige y nos
distrae. De esta manera se descubre el teléfono como un
aparato de dominacion en donde el like es el amén digital,
de esta manera se termina formando una relacidn
simbittica con el e Smartphone, el cual se presume ahora
que este presenta un objeto de transicion "objeto de
transicion llama el psicoanalista Donald Winnicott a
aquellas cosas que posibilitan en el nific peguefio una
transicién segura en la realidad" Han, pag. 41 el problema If
es que esta relacidn “segura” genera inseguridad o miedo,
un ejemplo claro es cuando se nos pierde el dispositivo,
esto lleva a sentimientos de angustia, vacios y un estado
de soledad porque se ha olvidado cémo interactuar con el
gue estd al lado sin un teléfono.

Si se dan cuenta a leer esta relatorio casi gue estamos describiendo nuestras
andanzas actuales, es lo gue hay en nuestra realidad, y a la vez es un llamado a
reconocer gque cada uno de nosotros tiene la capacidad de decidir, ahora falta
averiguar como asumir nuestra realidad digital, nadie mas lo va a hacer por
nosotros, recordemos que los objetos no son buenos ni malos, nosotros con
nuestras decisiones los hacemaos buenos o malos. 75
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LA COMPARSA SE TOMA EL REFOUS

tl pasado 16 de septiembre volvio la semana literaria al
colegic Refous. Luego de los dos afos de pandemia los
espacios del colegio se vistieron de poesia. Ese dia la
comparsa se llend de personajes de cuentos, Los alumnos de rf A -

¥ '{1"'-5 "

once Yy algunos profesores recorrieron las instalaciones del LA _ 2
colegio encarmnondo a algunos de sus héroes |iterarios. |

Hadas, brujas, pecados capitales y hasta el monstruo de
Frankenstein invitaron a lo comunidad o unirse a esta fiesta
de palabras. Al salir del colegio en las rutas se escuchaba @
los mas peguenos hablondo scbre cémo hablian podide
saludar al mismisimo Dracula y hobian sido encantados con varitas
magicas. Se notaba en sus palobras la emeccion de ir a ese
encuentro con diversos mundos literarios. Lo bueno es gue ese fue

solo el principio.

CLICK =¥

A VECES LLEGAN CARTAS

Ademas de la comparsa también volvic el
correo vy muchos nifios se tomaron la tareo
de escribir cartas. Las filas para las entregas
en el transcurso de lg semana fueron
creciendo y cuando llegaba el cartero a los
salones se notaba la alegria de recibir esas
palabras. No sélo circularon cartas de amor,
también los haobia de aomistod, de
agradecimiento e Incluso algunos se
tomaron el trabajo de escribir para los que
ne habian recibido su peguena misiva.

Maria Victoria Acevedo - Docente del Area de Humanidades

Ahora bien, es importante sefalar gue en el
transcurso de la semana se desarroliaron
también diversos talleres literarios en los que
los alumnos de once prepardron para sus
companeros, Estos fueron una oportunidad
para jugar, rendir homenoje a algunos
escritores y comentes literarias e incluso
tomar las banderas de las vanguardias de
principios del siglo XX y romper con
esgquemas tradicionales. Tambien fueron u
ejercicio de ponerse en los zapatos d
mentor v estar en la otra orilla.




LA PoeSiA esTA VIVA

El viernes 23 de septiembre estaba programada la visita de Liz Candelo. Ella ha escrito, entre
otros, cuentos para nifos y poemas con el sabor y el rumor del pacifico colombiano. Su
presencia impactd desde el inicio a los alumnos gue se encontraron con una escritora poco
convencional. Los mas peguenos se fueron a saludarla maravillados por sus trenzas azules. Su
presencia nos transportd a sus raices africanas, a una belleza ancestral. La charla arrancé con
la mencion de los palafitos, Les habld de donde venla, de la historia de esas casas fletando en
el mar, Su recital no so6lo nos conectd con esa senoridad atdvica, sino gue también conecto
con la voz de los receptores. En un momento dado invitd a los asistentes a leer sus poemas y
ahi ocurrio la magia. Si bien el salon estaba dispuesto para una conferencia, poco o poco se
empezo a vislumbrar la ronda. Los estudiantes fueron leyendo sus textos y algo empezo a
abrirse en el recinto. Lo fuerza del corazdn, la posibilidad de hablar y de ser se fue tomando el
salon de matematicas. Algunos contaron coémo escribion en las madrugadas para resistir,
otros hablaron de sus miedos, de sus suefos, de como la pandemia habla cambiado su
manera de mirar el mundo.

En un momento dado la escritora nos pidiod cerrar los
ajos y nos llevé a la casa mas grande del mundo, nos
invité a su casa y también a la casa de cadauno, alos
recuerdos. El publico estaba visiblemente conmovido
y varios alumnos se sintieron en ese lugar segurg,
hablaron sobre sus recuerdos de la nifiez, sobre las
palabras no dichas, sobre el encuentro y la pérdida;
ese dia se conjuraron dolores, salié la alegria, la
tristeza y hasta la rabia. Por momentos estuvimos
acompafnados de los “alabaos”, fuimos testigos de
esa posibilidad de cantar los adioses. Incluso cuando
la charla habia terminade y la escritora decidid
participar del ritual de la Comision de la verdad nos
regald una historia, su testimonio hecho poesia. Fue
un relate corto sobre como en su tierra se hablan
gestado las casas de " picaos”. La gente no solo era
perseguida y la mataban, sino que la picaban vy la
echaban al rie. En su poema combind esta historia de
rios de sangre con el canto de muchas mujeres que
han acunado a sus muertos. Sin la distancia habitual
de rmuchos escritores nos brindd su abrazo calido v la
invitacion a pensarnos desde la esperanza y la
sencillez.
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€L BUEN HIJG VUELVE A CASA:

Midue| Andel Monrique

El martes Z7 de septiembre tuvimos la
esperada visita de los escritores Miguel
ﬁ.ngel Manrique v Ramon Cote. A los dos los
une una amistad profunda gue hunde sus
raices en el amor por la literatura y ambos
tienen un vinculo entrafiable con el colegio.
Manrigue fue profesor del Refous vy
actualmente es padre de familia de un
alumno de once y Cote es exalumno.
Cuando llegaron repararon en los cambios
de ese colegico que guardaban en sus
recuerdos. Cote no habig estado nunca en
la sede de Cota vy fue buscando con sus
ojos los ecos de ese otro Refous que
guardaba en su corazon, Poco a poco o fue
encontrando en los techos a dos aguas , en
esa arquitectura que conserva los matices
de Suba. La charlo fue conducida
habilmente por el hijo de Manrique. En
primera instancia,él invitd al poeto a hablary
o compartir algunos de sus  primeros
poemas y fue ahi cuando aparecid la niebla
como especie de salvadora durante su
estancia en el colegio. Contemplarla en |as
frias mananas lo confortaba.

Lo visiTa de Rowmén Cole y

4 R

El no habla side el alumno precisamente
brillante en matematicas y ciertos paisajes
diarios y el registro de pequenas rutinas le
ayudo a estar en el colegio. Gracias a la
lectura de estos poemas de adolescencia
fueron apareciendo ideas poderosas sobre
como se forma un escritar y tambien como
los libros pueden tambien ser un perfecto
gatillo para la construccion de nuevas obras
literarias.

Ambos coincidieron en el hecho mismo de
escribir desde |o gue nos resulta cercano,
desde «aquellc qgue realmente nos
compete. También aparecieron los nombres
de esos maestros que ayudaron a forjar no
solamente a Cote sino tambien a escritores
como Mario Mendoza y Santiago Gamboa.

En un momento dado de la charla Miguel
Angel Manrique recordéd algunas de las
ensefiagnzas de Monsieur Yy exaltd ese
pensamiento liberal gue subyace en la
propuesta pedagogica del Refous. Como
muchos de los gue han sido parte de esta
comunidad guarda palabras de monsieur
Jeangros: "el gue tenga alas que las use”,
Esa fue su despedida, su forma particular de
aglentarlo en su camino cuando decidio
retirarse de la institucion para hacer su
doctorado.

La charla fluyd con preguntas potentes del publico, con imagenes de ese camino
recorrido por el poeta e incluso con un acto bello y simbdlico. Con tiza en mano él
pintd para el publico algo de teoria de conjuntos y les explicd cémo esto era para
el lo mas valioso y rescatable de ese mundo matemdtico que le resultaba tan

ajenc en su eépoca de adolescenite, son una forma de organizar, de establecer
relaciones que tambien es aplicable a la literatura.Nuevamente el salon de
matematicas se vistid de poesia recorddndonos que hay muchas mdads
intersecciones que las que a veces vislumbramos.

Maria Victoria Acevedo - Docente del Area de Humanidades
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“Tedos hablan de dejarle un mejor planeta
a nuestros hijos ¢ por gue nadie intenta dejar
mejores hijos al planeta?”

Esta fraose se encuentra izada en uno de los
salones de bachillerato.

En lo época gue ocupé los pupitres que
rodean esta frase nunca noté mas de lo
obvio, en'mi afan por obtener la aprobacion
de las multiples materios que conforman el
pensum academico, pase por alto aguellas
personas gue a diario intentan transmitir un
mensaje a una numerosa audiencia, en
algunas ocasiones de manera efectiva, en
otras sin resultado oparente en el receptor.
Diaricmente habia algo gue decir, algo que
ensendr, aungue estos persongjes No se
limitaron @ empaparnos de axiomas,
teoremas, teorias, formulos, posturas,
contextos, idiomas, reacciones, eic,
también se dedicaron a formar personas,
buenas personas.

Posiblemente el leer esta frase tiempo atras
no hubiese cambiade mucho mi dia, pero en
este momento, viviendo un pedacito de I
experiencia de guienes, como mi padre, se
paran frente a un publice incierto buscando
captar su dtencion para dejar en &l, algo
de si, claro gue me cambia el dia.

Entiende ahora los llamadaos de atencion
que buscaban corregir comportamientos
que de seguir solo conseguirian afectar a
su poseedor, e inculcar nueves como Ia
puntualidad, la pulcritud, el respeto por el
otro, por su tiempo, por su espacio, por su
integridad.

Siempre pensé gue no hace falta ser
mejor que algulen, que basta con ser
mejor de lo gue uno fue, un mejor
estudiante, parejo, hijo, madre, padre,
docente, educador ... una Mejor persona.

En la teoria de la probabilidad es un
hecho gue la informacion adguirida a
través de la experiencia es un factor
diferencial en la toma de decisiones, si se
realiza una apuesta cuyo ganador serd
determinado por el lado en el gue cae una
moneda a traves de un solo lanzamiento
ambos jugadores tienen un 50% de
probabilidad de ganar, pero si luego de
realizar 100 lanzamientos y que de estos
28 hayan caido sello, la balanza cambia
su inclinacién.

Juan Pablo Caicedo - Exalumno 2018
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¢Y SI LA MIRAS?

Es la manana, apenas las 7, estis en Transmilenio siguiendo tu rutina diaria.

En esas, entra al bus una mujer morena, no muy alta, més bien baja, con su cabello recogido en
una trenza, sus ropas estan desgastadas, lleva una maleta al frente ,sobresalen unos dulces,
probablemente su mercancia y en su mano izquierda hay una nifia de unos 4 anos. A la madre
le pones unos 28-30 afios debido al cansancio que viste en sus ojos.

-Buenos dias- saluda la mujer y espera una respuesta de sus compafieros de viaje, no la hay.
-Gracias por sus buenos dias- reprocha la mujer- Mi nombre es Yoselin, tengo 20 afios y ella es
mi hija Leidy, de 6 anos, vivi en...- e

La has observado con fijeza desde que llegd, pero ella no te ha visto. Ella te mira, td la evades
con apuro, nunca has podido mantenerle la mirada a mujeres como ella, mantenérsela
significaria darle un espacio existiria en tu realidad , ti realidad que va mas alla de dias

laborales, planeaciones a futuro y reuniones familiares, de que hay desigualdades atronadoras

en el mundo que te permiten vivir bien a costa de estis "ratas atenidas desocupadas ", como las
llamaste alguna vez en tu juventud.

A pesar de que huyes de su mirada ella la mantiene en ti, y, con temor, se la devuelves, no
lograste aguantar el peso de sus ojos en ti, ojos cansados, de un negro profundo y con un leve
rasgado, que cargan con la sobreviviente esperanza el peso de una vida dura.

El sonido ha desaparecido, al igual que el conteo que llevabas de las paradas de bus, el tiempo
se ha detenido para ti y lo Gnico gue queda es silencio, silencio puro y duro acompafiado de su
mirada.

-... VOY a pasar a mostrarles el producto- con estas palabras, saliste de |a hipnosis, lloras. La
mujer se te acerca y te ofrece uno de sus productos pero |a ignoras, ya no quieres tener nada
que ver con ella, te has cansado de asomar tu cabeza a la realidad.

El bus se detiene y te bajas con afdn, como si corrieras de algo. En la parada te suenas los
mocos, ¥ esperas al préximo bus que te devuelva a |a estacién que perdiste,vas tarde,

Sofia Pryymak Garzén - 11B
Tres ojos diferentes, tres vidas diferentes, tres personas diferentes:
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EL ESCONDITE DEL PERDON

Un caminante. Soy un caminante de mi
ciudad y ella es infinito, puesto que las
historias albergadas alli son innumerables e
inconmensurables.

Nada mas grato que tener la oportunidad de
traer a presencia una de esas historias que
bien podrian equipararse con obras de
teatro donde sus personajes, por destino o
coincidencia, nos deleitan con la aparicion
de algo que de otra manera estaria oculto:
su historia, su verdad'. Aun asi un dia quede
desconcertado, pues siendo el caminante
gque soy me encontre con algo que
continuomente miraba, pero pocas veces
interpretaba.

Un dia mis ojos dejaron de buscar historias
en las calles que continuamente recorria y se
posaron en una de lags cosas mas extranas
con que me he encontrado: el rostro de una
persona. Era algo misterioso, dificil de
comprender y despertaba en mila sensacion
de peligre; al mismo tiempo diria gue
abarcaba con gran precision lo que se suele
llamar alge sagrado, si, sin lugar a dudas si
tuviese que pensar en gue significa que algo
sea sagrado pensaria en lo que sentl aquel
dia al ver el rostro de esa personag, la belleza
y alegria lo acompanaban tambieén.

Curioso: Ver un rostro se convirtio en unao
contradiccion.

En adelante nada fue igual: ;como es
posible que alge tan enigmatico y cotidiano
escapara a mi percepcion? Claro, muchas
veces miro la cara de los personas, al
hacerlo veo alegria, tristeza, cansancio,
euforia o ilusion.

Sin duda muchas veces, incluso a pesar de
mi falta de atencion, he leido el rostro de
otros y ftras un simple calcule casi
inconsciente resuelvo como se encuentra
ese con guien me encuentro. Sin embargo,
una experiencia completamente diferente y
nueva para mi aparecia en el encuentro con
el rostro.

Me encuentro con un rostro cuando al
saludar a mi companiero de trabajo lo hago
porgue reconozco la importancia de decir:
"buenos dias, ;como te encuentras hoy? Veo
que traes mucha energia” y no sclamente:
"buenos dias, ¢todo bien? Ok. Hablamos

luego”,

También lo hago en el memento en que al
entregar un chequec digo: "la dificultad
estuve aqui, es importante que tengas
cuidado: Si ti quieres puedo ayudarte” y no:
"su nota fue 60. Hasta luego." De igual
manera cuando al jugar gjedrez y ganar
facilmente una partida no pienso; “que
simple fue" sino que digo: "gracias por el
juego [con toda la honestidad del caso).

Quizds ese es el secreto del perdon: El rostro.
Reconocer el rostro de alguien implica saber
analizar sus expresiones, calcular lo gue dice
y lo qgue no, pero, adicionalmente,
comprender que ese otro es alguien tan
importante como yo e incluso gue ese otro
podric ser yo mismo. Esa es tambien la
diferencia gue existe entre vivir y existir,
podemos existir con otros y pensar que es
suficiente o podemos vivir con otros vy
reconocer la grandeza gque reside en cada
uno.

Quizas ese es el secreto del perdom:
comprender gue el error del otro pudo ser
también mi error, comprender gue si hubiese
sido mi error yo mismo seria mucho mas que
esa decision desafortunada, comprender,
finalmente, que se otorga el perdon no por
ung transaccion en la gue firmo y afirmo no
volver a errar, sino porgue tantoc en el otro
como en mi reside la posibilidad de decidir
como construir nuestro futuro sin que
nuestros errores nos aten a no poder ser
mas.

Sebastidn Yaya- Docente de Filosofia

1 Thene-seritide pensar @n o defimcon o verdad gue Hedegger rtoma. el
Briegn comp aqdelio g pasg o [pocullo 64 prestncln




L as fotos gue acompanan este texto fueron realizadas el viernes 23 de septiembre en compania de Mapdalena Frias, Felix Corredor v
Filar Lozano en el contexto de |a lectura testimonial gue nos ensenaron a realizar. Prendimos una vela por cada victima gue hay en el
pais, Hincamos la mirada entrando en el significado del perdén. Mecesitamos pensar en el perdan, nuestra sociedad o pide a gritos.
Aungue primero requerimos buscar rostros y no caras, freconocer al ofro v no solo juzgar, brindar |a posibilidad de ser, de reparar y no
solamente limitar. En conclusion, preguntemaos: ; Cudntas de [as caras que vemos a diario son algo mas?

Juana Nifio, docente drea de Ciencias Sociales




Invitacion del Ministerio de Educacion de Colombia:
#laescuelabrazalaverdad.

-

| Reelaboracion en el Colegio Refous:
_. { #laescuelabuscalaverdad.
.

"Decir la palabra es transformar la realidad” Paulo Freire

“Nuestra época obliga a tomar partide” nos dice Chimamanda MNgozi Adichie en una
entrevista para el periddico el Pals de Espana en el 2017, La frase tiene el contexto en
palabras de la escritora "vivimos tiempos violentos: ataques terroristas, enfrentamientos por
cuestiones raciales.. Estoy muy preoccupada por la manera en que se estan formando los
discursos. (..) Creo qgue tambien se debe a una falta de conocimiento de la historia®”. El area
de Ciencias Sociales comparte esa reflexion de la escritora nigeriana y desde el aula abierta
de Cdatedra para la Paz unimos esfuerzos en las materias de Historia de Colombia y Ciencias
Politicas para desarrollar 8 sesiones, Qque nos permitieron sumamos a
#LAESCUELABRAZALAVERDAD, reavivar ese sentido de orientacion scbre el presente,
convocar a 95 estudiantes de grado noveno a once y 6 colegas de diferentes areas.

PREMISA:
Colombia vive uno de los momentos mads intensos en el orden de la experiencia ciudadana,
pertenecer significa? participar.

La siguiente practica pedagogica estd crientada en dejar unas memoerias que lleguen a
muchos rincones del corazén y la razén de una comunidad escolar -sentipensante- que ha
entendido la importancia de establecer redes de apoyo y solidaridad. No saldremos de la
oscuridad y las tinieblas de la apatia y el sinsentido si no hacemos esfuerzos par descubrir la
multiplicidad de colores que nos ofrece el conocimiento de nuestra Historia. Disfrutar del
protagonismo que le estamos dando al cuidado de la vida en todas sus expresiones nos
exige compromiso. Para atender el AQUI ESTAMOS, |a flexibilidad es un vehiculo de cohesién.

BUSCAR LA VERDAD IMPLICA CONOCER EL INFORME

El trabajo de la Comision de la Verdad ha motivado diversos espacios de difusion, uno de ellos
el Centro de Memoria Paz y Reconciliacion® para poder, en palabras de José Anteguera,
entrarle al Informe de manera reflexiva. No es un libro sagrado, por el contrario, es un trabajo
de investigacion gue permite ser leido en clave de pensamiento critico. Es una herramienta de
budsqueda y reconocimiento.

LAS DEFINICIONES Y ETIMOLOGIAS
1. Aletheia®, verdad: "aquello que no estd oculto”.
Palabra de origen griego.
2. Schola®, escuela: "lugar donde los nifios aprenden, se divierten”.
Palabra de origen griego.
3 Apapacharé, abrazar: “acariciar con el alma”. Palabra de origen Nahuatl.
4. Bhudhsko, buscar: "explorar, rastrear”. Palabra, posiblemente de origen Celta

1, Actualmente particlpe en el Diplomodo de apropiacion del Informe de la Comisidn de o Verdod desarrollade por el Centro de memoria
Poz y Reconciliacion,

* https://eipals.com/elpals/2017/10/01 /eps/ 1506809126 150680 .html mﬁa

%, Presidente, le pido gue le ponge atencion al Museo de Memoria: Jose Antequera | Colombio +20




PREGUNTAS INICIALES @m

1. ¢ Por que en multiples ocasiones aparece la sensacién
de que ponerse en los zapatos del otro es un imposible?

2. ;Como dialogar con otros que piensan distinto?

3. ¢Que es lo memorable?

VOCES

1. Padre Francisco de Roux. Director de la Comision de la Verdad?®,

2. José Antequera. Director del Centro de Memoriq, Paz y Reconciliacion®.

3. Miguel Angel Franco. Coordinador Pedagégico Centro de Memoria, Paz y
Reconciliacion'®,

4. Julian de Zubiria y Arturo Charria".

5. Deidamia Garcia. Subsecretaria de Integracion Interinstitucional.

6. Mogdalena Frias Cruz. Coordinadora Territorios de la Escucha y Lecturas Rituales.
Cuando los pdajaros no cantaban. Historias del conflicto armado en Colombia.
Tomo testimonial®.

7. Falix Corredor Benitez. Equipo de Investigacion. Cuando los pdjaros no cantaban.
Historias del conflicto armado en Colombia. Tomo testimonial

8. Pilar Lozano. Escritora colombiana.

LUGARES

1. Centro de Memoria, Paz y Reconciliacion.

2. Gimnasio Moderno. Los Colegios privados abrazan la Verdad.
3. Salon de Matemdaticas, Colegio Refous.

ACCIONES

1. Viernes 19 de agosto a viernes 9 de septiembre. Tres sesiones de contextualizacion
sobre qué es el Informe.

2. Viernes 23 de septiembre. Dos sesiones lectura del tomo testimenial: Cuando los
pajaros dejaron de cantar.

3. Jueves 22 de septiembre a Lunes 3 de octubre. Una sesion para hacer la Exposicion
las Ventanas en Busca de la Verdad. Ver al final del texto una nota especial.

4, Viernes 30 de septiembre y viernes 7 de octubre. Dos sesiones, Visita guiada al Centro
de Memoria, Paz y Reconciliacion. Ver al final del texto una nota especial.

£ https://encyclopoedia.herdereditorial.comy/wiki/ AR CI %A Fthein: (del griego ainBeia que se troduce por desocuftamiento, desvelamiento
o verdad) Estd formada por la privacion & (a)del verbe griego AavBavw (lanthano) gue significa estar o permanecer oculto. De ahi se deriva
wia nocion de verdad como desocultamiento y, consiguientemente, una previo concepcion del ser como lo escondido u ocultado gue, cuando
&5 conocido verdaoderamente se desocufta y muestro o verdadero, Ao (alethés). El prablemn del aceeso o la @hnBan surge con él pogma
de Parménides, en el gue opone lo via de o verdad a lo via de lg opinion o falso conocimiento, v se concibe lo verdad como lo unidad entre el
ser y el pensar,

¥, En la Grecla antigua, el vocablo skolostikds no guardaba ninguna relacion con la ensenanza ri con el estudio, sine gue se referia ol individuo
alegre y feliz, que vivia como e gustabe, Probablemente, debido al amor de los griegos por el estudio y el conocimiento, la palabra skolé, gue
primere significoba ‘recreacion’, 'distraccion’, 'ocio’ o stilp ‘Hempo libre!, pasd o denominar el [ugar donde los nifios aprendian, significads gue
fue tamodo por los latinos en la palobra schola, con el mismo sentido que nuestra escuela,

* hitps:'fverne.elpais.comdverne/2020/07/23/mexico/159 5481412 470484 himl %

!, Conferencia ; Qué es lo memorable a partir de procesos de esclarecimiento? hitps://youtinb u'mzNHhuﬁs

* Fl adits de Pacho de Roux | Entrevista CAMBIO https://voutu be/kYmiM-BWPgM m

*ohttps:/ffhowatch/ e CHZfgF /. Sesitn inmugural del diplomado sobre como traboior el informe de lo Comiisidn de la Veérdad,

2, https://Thowatch/figPCKZfgF/. Sesidn inaugural del diplomado sobre como trabajar el informe de la Comision de la Verdad. ﬁ

4 hitps./youtu.be/aOmi8j RUHI La Comision de la verdad, la nifez v lg educacion, m
2 Invitados a ver el video de fa vislta 23 de septiembre.




PARA CONTINUAR

Cerramos este primer acercamiento de #LAESCUELABUSCALAVERDAD, con un signo de
puntuacion que nos indica, ya viene el otro enunciado. -Punto seguido-.

Para conocer el Informe de la Comision de la Verdad, podemos afirmar que hemos quedado
en sintonia con la actitud reflexiva y con el animo de Busgueda de la Verdad. Si los ultimos 70
afos han sido situados en discursos o la defensiva, nosotros estamos dispuestos a construir
desde el perdon y la comprension un discurso de reconciliacion. Aprendemos a preguntar
antes gque atacar.

Este es el reto que nos proponemos de aqui en adelante. La Catedra para la Paz seguira su
cronograma en el 2023.

Parafraseando las palabras de cierre en el Gimnasio Moderno que nos ofrecid Deidamia
Garceia, subsecretaria de Integracion Interinstitucional:

1.Aprendamos a decir y escuchar verdades incomodas.

2. Asumamos responscabilidades. Hagamonos cargo de lo que hacemos cuando le
quitaomos el lapiz al amigo o decimos "yo la llevo en la buena porque me toca”. Pero
tambien asumimos parte en la responsabilidad de la construccion de conciencia
nacional.

3.Traigamos la palabra dignidad de quién sufre. Traer la palabra dignidad de las
victimas. Traer la palabra dignidad a la relacion con nuestras familias, amigos,
docentes.

4.Hagamos un ejercicio comprensivo que nos permita aprender.

5.Generemos, a partir de lo anterior una accion liberadora para construir.

6.Y vuelva al primer paso.

Decir verdades incomodas. Aprender a decir las cosas. No decir cualguier cosa. Aprender a
decir las cosas, asumir responsabilidades sobre lo gue se hizo vy lo que se dijo. Escuchar la
palabra del otro y poder expresar el propio dolor. O escuchar el dolor del otro. Hacer un
ejercicio comprensivo que nos permita aprender. Con todo lo anterior se genera una accion
liberadora.

Entonces eso se llama:

e Pensamiento critico.
e Ejercicio de la ciudadania.

@ Justicia Restaurativa

.. Y vuelva o empezar en el primer punto.

DECIR VERDADES INCOMODAS...




Las Ventanas de la Verdad en el comedor
del Colegio Refous

Exposicion que se fue construyendo en el proceso de los encuentros. Realizamos un
acercamiento a los recursos pedagaogicos gue tiene el Informe de la Comisién de la Verdad.
Las Ventanas fueron hechas por todos los participantes de la Catedra abierta. La propuesta
cuenta con tres ideas gue van narrando una preccupacion:

Preocupacion: ¢ Si no olvido lograré perdonar? ;Como lo hago?
IDEAS:

1. Cintas amarillas que habitualmente indican, NO PASE, PELIGRO, HASTA AQUI. Escribimos

sobre las cintas, que fueron utilizadas al reves para enviar el mensaje de que ahora, S| PASE,
NO TENEMCS MIEDO, PODEMOS HABLAR.

2. Posters elaborados desde |la invencion de palabras como: OLVIDO, DOLOR, DIVERSIDAD,
PERDON, RIO.

3. Todos los mensajes elaborados fueron pensando en la construccion de nuestro tejido
humano, de lo cercano. Para la comunidad es importante empezar por nosotros mismos.




Visita guiada Centro de Memoria Paz y Reconciliacion.

Un dia de abril de este afo en clase de Historia con grade noveno propusimos hablar de la
Memoria Histdrica, nos preguntamos si s8 conmemora Yy porguée. Surgieron muchas
conversaciones alrededor de este tema, inclusive hubo visita a la casa de Jorge Eliécer
Gaitan.

En ese momento no era tan claro para los jovenes gue un asesinato politice fuera el moter de
una Conmemeoracién. Hoy, seis meses despues, de visita al CENTRO DE MEMORIA PAZ Y
RECONCILIACION el acercamiento al tema es completo y deja multiples caminos para

transitar,
|
|
== } 3
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Huerfanos de la memorta

Galeria de fortes tomadas por; Gabriela Arstizdbal - 78




*El aulo es todo lo que esta bajo el Sol”
Brigitte Baptiste

U NA SEMANA QU E A partir dellunes 3 de octubre iniciamos nuestra

, semana ambiental con la socializacidn, por

parte de la Ascciocion de Recicladores de

et Bogotd, del proyecto #PARALABOTELLA. El
tema central de la SEMANA AMBIENTAI es poner

1 en practica innumerables acclones gue nos
permitan, desde la vivencia, entender como las

reducciones de muchos hdbitos de consumo

inconscientes pueden sumar o la campana de
separacion de residuos en la fuente, un grano
de areno para mitigar la emergencia climatica?,

g

NN

/

Estaremos promoviendo alimentacion saludable
empacada en recipientes traidos desde la casa
que sean reutilizables y cero consumao de comida
en paquetes. Cinco dias en el calendario para
convocar a toda la comunidad en esta gran aula
ambiental gue llamaomos REFOUSANDC MI
HUELLA. Asl mismo es und semand gue invita a
SANAR, en los actos pequerfos y conscientes esta
la clave del cambio.
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Apreciado lector, en el momento que esté
leyendo la Revista el Campanarie ya habremos
pasado la pdgina de esta conmemoracion. Para
poner a tono la manera como el colegio se ha
involucrado en los temas ambientales desde
hace mucho tiempo, hemos decidido dejar para
las memorias del préximo afic 2023 nuestra
semana SAMA-HORIA y en cambio compartir 38
minutos de una conversacidn bastante amena 'y
repleta de recuerdos con la maestra Brigitte
Baptiste, exalumna del colegio generacion 1984,
gue enmarca de manera global el como nace de
los entranas del origen del colegio el discurso
ecolégico. _Escuchar y dialogar con ella fue
fundame ra dejar puntos de referencia en

(B s

la linea del tiempo sobre la construccidn de
conocimiento en Educacion Ambiental en o
institucion. Temas como el reciclaje, la educacidn
en espacios abiertos, las excursiones son
presentados como ejes de esta pedagogia.

iGué alegria estar aquil Con esta afirmacion la
maestra expresd lg sensacidén que le produjo
regresar al colegio. Es la misma alegria con la
gue nos identificamos los lideres ambientales
haciendo nuestra labor. Y como bien lo dijo
Rousseau: “paro conocer o los humancs es
necesario verlos actuar. Son las acclones v las
necesidades uno mdaguina de los suefos”. En
este didlogo nos mostramos como semos en el
PRAE. Invitados a escuchar vy reflexionar acerca
de las pedagogias sobre el ambiente, lo
diversidad y el cuidado de nuestra cosa escolar.

Juana Nifio - Docente
Area de Ciencias Sociales.
Coordinadora del PRAE

'Cotar omoilla en lengua vasca. En o rotdrolerso e un color gue predoming 22
ranificodt con o obundancea; o alegria.

'La tearin del sfecin mariposo nos explice que un padusho cambié, wa minkma
accion, puecs conllevar consaouancias inmaginables: B efecto monposa afimogue
@kiste uno conexidn, unchilo Fwasible en & uhiverso que ure todas nuestros desisienss
i los.convieris en repercusiones
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DEL SURCO A LA MIESE)

Ahora bien, la comida mds allé de todas esas
maravillas que nos brinda, tiene una serie de
procesos complejos para llegar a nosotros. Un
ejemplo sencillo puede ser un pan, todos hemos
alguna vez comido alguno , muchos podran
decir que su sabor es agradable y ademdas hace
parte de los alimentos primordiales en nuestra
vida diaria, pero en este caso quiero invitarlo a
que realicemos un recorrido por lo que se
necesita para obtener tan solo uno. Para
empezar mencionemos los ingredientes : agua,
levadura, sal, aztcar, mantequilla, huevo y su
materia prima por excelencia, la harina de trigo,
en la cual nos centraremos en esta ocasion.

El trigo es la base fundamental de la panaderia
en general, el primer producto del cual se tiene
registro con esta maravilla de la naturaleza es el
pan, aproximadamente hacia el B0OOa.c, es
decir un producto que ha acompafiado a la
historia de la humanidad. El trigo en aquel
entonces se obtenio mediante la recoleccién,
pues es un cereal gue crece con facilidad en las
orillas de los rios y en climas semihimedos, el
cereal se movilizd del valle de Mesopotamia
hacia el resto del mundo dependiendo de cémo
los humanos se iban moviendo, los primeros
registros de siembra de este cereal son hacia la
época de el imperio egipcio, cuando
desarrollaron una manera de cultivar, regar,
recoger y almacenar el trigo para asl utilizarlo en

La felicidad de lo vida es algo bastante subjetivo, existen diversas maneras de intentar llegar a ellg,
muchas la encuentran en el arte de la culinaria y en la comida; esta nos lleva a un recorrido de
sensaciones y recuerdos gue acarician nuestro paladar, con los sabores salados y primaverales, los
sabores dulces que alegran nuestros corazones, los picantes y amargos que le dan color a la vida:
los sabores nos conectan con el pasado y la profundidad de nuestro ser.

productos, la técnica fue bastante sencilla y
desde aquel entonces, en su esencia este
proceso no ha cambiodo, una manera de ver
esto es familiarizarse con este proceso.

Nuestro colegio cuenta con un espacio conocide
como e proyecto de  agroindustria

perteneciente a la vocacional de alimentos. En
este espacio se brinda la oportunidad de poder
conectar con el proceso del cultivo, recoleccién
y finaimente elaboracién de un producto a
partir de lo cultivado.
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Ahora bien, tras este minucioso proceso, con el
tiempo empezaremos aver como actia la vida,
en unas dos semanas tras sembrar podremos
empezar a notar los primeros tallos, de color
verde v con hojas delgadas, muy similares a un
césped, al mes podremos notar las refinadas
puntas que pronto albergaran el cereal, a los 2
meses emperaremos o ver la tonalidad amarilla
que tanto caracteriza aics cereales y finalmente
aproximadomente 3 meses después de la
siembra, el cerecl habrd alcanzodo esa
tonalidad dorada, la fortalezaenlos granos y se
podrd empezar a recolectar, Para esto |
debemos asegurarmos que la espiga se
encuentre en su punto, tosca y dorada. El
proceso prosigue con el dlmdcenamiento en
talegas de telg, manualmente mediante
frotamiento, separamos el cereal de la espiga v
pasamos al soplado dejando solo la semilla del
cereal listo para la molienda vy tamizaje: para
finalmente obtener la harina de trigo.

De esta forma nos familiarizamos con un mundo
desconocido para muchos, que es la produccidn
agroindustrial en nuestro pals, un sector que
cada vez cae aun mas en el olvido vy se ha visto
afectade por la industrializacion y la falta de
apoyo al campesino colombiano. Hace unos 60
afios el cultivo de cereales como el trigo, la
cebada v la avena eran parte de la produccion
agroindustrial en nuestro pals, hoy en dia no
queda mucho de esto, pero como pudimos ver,
es un proceso que vale la pena poner en
marcha en nuestro pals. Comeo sociedad
tenemos la capacidad de volver a la tierra con
una mirada alegre, podemaos cultivar semillas de
camblo, con nuestras propias manos podemos
sef capoces de crear  un sistemna
autosustentable, con los manos y volviendo a
nuestra raices podemos construir un mejor

futuro, como dice el fomoso verso "Pues todo lo
gue lo que el hombre sembraré, eso también
segard”, si sembramos esperanzd y amor eso
mismo cosecharemos.

Estas experiencias mdas que simples procesos
tedricos, son la oportunidad de conectar con lo
que realmente somos, por esencia y naturaleza,
cultivar es dlgo Intrinseco a nuestro ser, al igual
gue el amor a la tierra, su proteccién v
preservacion. Desde el pdleoliticc somos
consciente de ello y no podemos olvidarle a
pesar que los tiempos cambien, "No os
conforméis a este siglo, sino transformaos por
medioc de la renovocién de  vuestro
entendimiento”, no podemos clvidar gue de no
ser por lo tierra, su cuidado y su sano cultivo,
ninguno de nosotros podramos vivir. Debemaos
ser conscientes de doénde sale la comida que se
sirve en nuestras mesas y poner una gota de
nuestro amar, pora permitir que o semilla del
manana germine y sus frutos sean para todos.

Andrés Felipe Vargas Aguilera - 11B




Aquel arbol lo reconociamos desde
lejos. Era robusto y antiguo, con una
enorme copa que proyectaba su
sombra por el jardin, siendo el sitio
mas fresco para sentarnos a jugar.




Si el arbal hubiera podido hablar, nos hubiera contado las histarias que vio pasar a lo largo
de muchos anos. Nos habiria contado ademas la cronica de los drboles que estabar con

el: gue el sauce esta ligado con la tristeza, pero también con el alivio del dolor, v por

esa razon Hipocrates prescribia su corteza para sanar el reumatismo; gue el nim,

ademas de ser un remedio para muchas patologlas v un sobresaliente

cosmetico, sirve como cepillo de dientes en la India; o el aguacatero, cuya

semilla los colonizadores usakban como suplemento de la tinta.

Nos habrio explicado gue la madera envejece porque se
van agregando copas al tronco todos los afios hacia
afuera, v la madera gue estd en el centro follece.
También gue la luna tiene poder sobre él, como lo
imaginabamos. Dependiendo de ella vy de una
marea alta, el arbol crece un poco vy se estrechaq,
de lo contrario el drbol decrece un poco y
engorda.

Tal vez el drbol si nos hablaba pero nunca
logramos escucharlo. El dia que lo cortaron
entendimos que un arbel no es solo una
cinta viva sobre un monton de madera
muerta. Era un ser estdatico del que se
desprendia vida, un lugar verde de sosiego
y reanimacian para nuestro esplritu, no solo
el tronco grueso por el que podiamos trepar
o un sitio fresco, era nuestra comparia en el
jardin, ¥y unc parte de nuestra infancia.

contamos, y hoy més que solamente

Ana Maria Jeangros - TIA
y Mariana Jeangros ~ Exalumna 2021



En el colegio se ha venide ensefando la marroguineria, comenzo
como un proyecto en la pandemia. La marroquineria es el trabajo
relacionado con el tratamiento de las pieles, se pueden fabricar
diferentes cosas tanto decorativas como utilitarias. Cuando
hablamos de decorativas podemos pensar en un bolso, una
manilla o cuadros tejidos pero cuando se habla de piezas
utilitarias pueden ser individuales, badles o sillas. Entrevistando o
la profesora Claudia Patricia Blanddn pude conocer la historia a
profundidad de la marroquineria, un arte que ha sido sefialado v
juzgado por el tratamiento de las curtiembres, un supuesto
promotor del abuso animal. Con este texto, se cuenta la historia

ELMito de Ld
RROQUINERIA
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detrds del mito.

En la marroquineria se aprovecha un recurso que
entrega la ganaderla, es el trabajo de los pieles
cde aquellos animales gue son usados para esa
industria. Muchas veces se cree que |a
marroguineria fomenta el abuso animal, o que es
una de las raozones por las que se sacrifican
tantos animales al dig, pero eso es un mito. La
marroguinera busca darles un uso a las pieles de
los animales que participan en estas industrias,
en ningun momento se verd que un marroguinero
responsable sactifigue a un animal dnlcamente
por obtener la piel, lo que se hace es utilizar la
piel gue se desecha. Para la industria de la
gonaderia no se tiene ningdn usc o propdsito
para la piel del animal, usualmente se trata de
aprovechar al maximo aquello que brinda este,
comoe por ejemplo los huesocs, hoy en dia se
puede generdar coldgeno, gelatinas o productos
similares de consumo con esa misma naturaleza
pera la piel es algo que proplamente la industria
no aprovecha.

“‘5#

Por otro lodo, y con el fin de romper con el mito,
para un maroguinero: no rentable
engordar y mantener una vaca por varios anos,
hasta que crezea lo suficiente y luego sacrificarla
solo para utilizar la piel en su trabajo. En cambio
si resulta rentable trabajar o piel desechada por
la industria, o incluso de los animales gque han
muerto de forma natural.

resulta

Ahora bien, con este texto nd solo se busca
desmentir el mito, sino tamblén informar la
verdad. En la marroquineria se utilizan tres tipos
de pieles, ovinos, bovinos y porcinos. Y como ya
se menciond anteriormente, en el caso de que no
se aprovechardn estas pieles, tendrian que ser
desechadas, ya sea dejandolas en la tierra ©
incluso en el agua, lo gue causarla un gran
impactc ambiental, En promedio, se sacrifican
entre 900 y 1.100 reses al dig, entonces todaos las
pieles de estos animales sin el trobajo de la
marreguineria, serion un aporte para la
contaminacion de los suelos o el agua.
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El proceso de la marroquineria ha evitado todo tipo
de contaminacidn, porgue también seria mentira
afirmar gue NUNCA ha contaminado. Como otros
procesos en la antigledad, el tratado de pieles
involucra diferentas guimicos para la conservacién
apropiada de esto, afos antes los quimicos, después
de su uso, eran vertidos en los rios. Hoy en dia existen
leyes que prohiben o regulon la industria de las
curtlembres y teneras (Ley 99 de 1993 y |la Ley 142 de
1994.) La vigilancia de este tratamiento, en el caso de
su infraccidn, tiene una multa que ronda alrededor de
los 50.000 smlv o en el peor de los casos 140 meses
por un delito ambiental.

Muchas veces se cree gue Invertir en telas como las
cuerinas o telas que son fabricadas por el hombre
semejantes al cuero es mejor econdémicamente v es
una forma de evitar el abuso animal, pero realmeante
las telgs fabricadas con poliuretano o PBC, pueden
legar a durar maximo 3 y 10 ofos respectivamente. Al
ser g base de plastico cuande cumplan su vida util,
inevitablemente se convertirin en  materiales
contaminantes, con este tipo de telas no existe
alguna otra manera de restaurarla o incluso darle otro
usc a esa plel creada. Con el detericro de estas plieles
se comienzan a desmoronar, no es agradable tenerlas
dentro de tu propia ropa ¥y mucho menos decidirds
regalarias a algun ser querido.

Por el contrario, una piel trabajada en cuero es una
piel heredable, se habla de gque aproximadamente
una pieza trabajoda con cuero puede durar entre 100
y 300 afios. El cuero es un material restaurable, en el
caso de su envejecimiento se puede volver a tratar
para darle su belleza original. Algunos recordaran gue
en las casas de |os abuelos o generaciones anteriores
podiames encontrar un gran baul hecho de cuero,
probablemente |a pieza durd muchos afios o de por s
ywa los tenla, este es uno de los muchos ejemplos gue
podemos encontrar sobre la durabilidad del cuers. La
marroguinera es un arte, cada pleza que se hereda
deja una historia o las memorias de un ser querido.

Laura Cuervo = 11A




66 Nunca pierdas La esperanzd.

TU COMPROMISO

£S IMPORTANTE 99

Hoy quiero compartirles mi experiencia como
lider ambiental porque es un sentir en todo mi
ser; por esa razon, a pesar de todo lo que veo y
escucho sobre el prondstico desfavorable del
futuro de nuestro planeta tierrg, jomdas pierdo la
esperanza de que con mi compromiso y el
granitoc de arena que pueda aportar en mi diario
vivir, algo puedo transformar en mi enterno. Esto
aunado al granito de arena de muchos con el
mismo sentir en pro del cuidado del planeta va
sumando, seremos con seguridad los gestores
de la promocion e interiorizacion de los nuevos
hébitos de vida que generen verdaderos
cambios a favor de las generaciones gue
estamos recibiendo un planeta desgastado,
maltratado vy explotado sin consideracion
alguna: tenemos en nuestras manos el
compromiso y la responsabilidad de hacer algo
diferente que nos permita dar un giro total al
futuro tan poco promisoric de nuestra amada
tierra.

Cado mensaje gue nos muestran los medios
de comunicacidn v las redes sociales acerca
del terrible prongstico para nuestro planeta
nos roba la esperanza y las
luchando, aprende a filtrar tanta inform

nar lo que verdaderamente

con los ples en la tierra, con el

perder el animg, la ilus

que nseguir lo
transtormic | de nuestro entorno, aportando
lo gue consideremos necesario en  nuesira
cotidianidad, para salvar el planeta que
gueremos para nosotros y las generaciones

siguientes

relevantes en cle dado de nues

ploaneto, y gue vale lo pena mencionar en

primer lugor para llenarmos de nueva

esperanza y en segunde lugar porgue son
ejemplo a seguir, para demaostramos que hay
mucho por hocer v que ellos ya lo estan

haciendo:




Expertos sobre el medio ambiente han creado gulas para formar desde la infancia hdbitos de

vida que favorecen la conservacion del medic ambiente:

a | https:/ /www.youtube.com/watch?v=nvignpicSdO CITER,

Personajes Nacionales:

Frailején: _
https://www.radionacional.co/actualidad/personajes/frailejon-ernesto
perez-la-historio-de-como-se-creo-el-personaje. m

Franciso Vera:
https:/ /www.carbono.news/activismo/francisco-javier vera-manzanares-entrevista,/

Otros personajes:
https:/ /www.eltiempo.com/ archivo/documento/ CMS-B503242:

a) Julie Carrizosa, Ingeniero civil y miembre de numero de la Academia Colombiana de
Ciencias Exactas, Fisicas y Naturales. Su actividad profesional estuvo siempre vinculada
a la solucion de los problemas ambientales, prueba de ello es su libro El ambientalismo.
Ademads obtuvo el Premio Naclonal al Mérito Cientifico el pasado noviembre.(Fotografia:
Elizabeth Jiménez)

b) Martin Von Hildebrand. Socidlogo, arguedlogo y director de la  Fundacion Gaia
Amazonas. En 2070 logrd la constitucidn del Pargue Yaigojé Apaporis, con un millén de
hectéreas y el apoye del Ministerio de Cultura para presentar, ante la UNESCO, una
descripcion de las culturas y conocimientos tradicionales de los pueblos indigenas para
registrarlas come patrimenio inmaterial de la humanidad, [Fotografia: Elizabeth Jiménez)

c) Elizabeth Tayler. Bivloga maring de 44 afios, nativa de la isla de Providencia y actual
directora de la Corporacion Coraling, un compromiso con el medio ombiente y los
recursos naturales renovables de la region. En 2010, la entidad recibié el Countdown 2010
Award, premio mundial a la mejor accién sobre diversidad biclégica.(Archivo particular)

. Personajes Internacionales:

Greta Thunberg: Una de los voces mds medidticas del activismo
medioambiental. Pese a su corta edad —tiene 18 afios, pero su nombre
yarse hizo mundinlmente famoso con tan solo 13—, seha convertido en
un referente para la juventud por su apasionada y combativa lucha
contra el cambio climatico. Para el recuerdo queda su vehemente vy
emotivo discurso en septiembre de 2019 en la ONU o su viaje en barco
a traves del Atldntico en noviembre de ese mismo afo para asistir o la
COP25 celebrada en Madrid. "Guiero que escuchen a los clientificos,
qguiero gue se unan y quiero gue actuen”.
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Leonarde DiCaprio: El intérprete es un férreoc defensor del medio
ambiente. La mayor muestra de ello es la fundacién gue cred en 1998 v
que lleva su nombre: The Leonardo DiCapric Foundation. Una iniciativa
con mas de 35 proyectos de conservacion y cuyo objetivo es proteger
los ultimos lugares silvestres de la Tierra, ademds de aplicar soluciones
sostenibles para forjar una relacion mas saludable entre la humanidad
y la naturaleza. Por si fuera poco, ademds ha producido diversos
documentales relacionados con esas Inquietudes. "El cambio climatico
es real y estd ccurriendo dhora mismao”.

Inger Andersen: En un momento clove para el futuro del planeta esta
economista y ecologista danesa lidera la lucha de la ONU contra al
cambio climatico desde su puesto como directora ejecutiva del
Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA).
Con mas de 30 afos de experiencio en economia del desarrollo,
sostenibilidad  ambiental y fermulacion de politicas, afade otros dos
crisis o abordar interrelacionadas con la anterior: la contaminacion y la
pérdida de biodiversidad, "Debemos hacer |as paces con |a naturaleza
y asegurarnos de que esta paz perdure”.

William Nordhaus: Conacido como el padre de la economia del cambio
climdtico, recibid el Nobe!l en 2018 par sus modelos sobre economia v
clima —disefiados para contemplar e impacto, potencialmente
catastrofico, del cambio climatico  sobre la economia—. Su trabajo
arranco décadas atras, puesto gue ya en 1994 publicd su primera obra
al respecto, Managing the Global Commons: The Economics of Climate
Change, a la gue siguieron otras como Warming the World: Economic
Models of Global Warming (2000) o A Question of Balance: Weighing
the Options on Global Warming Policies (2008). *El cambio climético es
como la ruleta y en el casino siempre se pierde”. o

Con estas cortas pero motivadoras historias, pretendo alentarlos y exhortarlos a no perder N
la esperanza, mantener su compromiso personal y trabajar desde sus capacidades v -
competencias para buscar meconismos y acciones innovaderas en  pro del desarrollo

sostenible de nuestro planeta, que comienza desde nuestro propio entormo, con peguenas

acciones gue sin duda alguna son el granito de arena que contribuye en su culdado, para

que podamos disfrutar de un planeta que NosSotros MISMOS rescatamos y restauramaos,

actuando responsablemente por y para nosotros mismaos y las futuras generaciones.

4 Rocie Ufiate - Madre de familla




REFOUSANDO
Ml HUGLLA AMBIenTAL

I
Mo necesitamos ecologismo paoro salvar el planeta, necesitamos [
ecologlsme para salvamos nosotros de nuestra propia contaminacian. :
Necesitamos salvamos, porgue nos estamos sepultando en la basura”. |
[

—_——

b e e e e Guillermo Silva Pérez’ ~ _+_

Guillermo Pérez Silva es el creador de la Paca Digestora
gue armigablemente llamamos Pacas Silva,

Tres estudiantes de grado once, una estudiante de grado
noveno y una estudiante de grado séptimo son las lideres
ambientales que han empezado el importante trabajo de
involucrarse en el proyecto gue nos convocard a elaborar
Pacas en nuestro colegio.

El presente texto invita a conccer a su creador y yo
Margaret Téllez de 11B realicé un primer acercamiento

desde los recursos audiovisuales para empezar la difusién +
de tan noble labor. Somos la suma de muchos.

m Margaret Téllez - 118

E gnipe favonta de 58va pora hacet tofieres de pooos gigestosos son los
nifioy, guienes tlenen uno gran copocibdod de osombro y - oprendizaje.

-+

Fata! Valeria Zonata
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EL ACTINVISNAO ANMBIENTAL

DESDE LA EXPERIENCIA DE LA EXALUMNA EOER
DANIELA DURAN GENERACION 2012 - W

"Hay que trabajar para cambiar”

Esto lo dice Daniela Durdn, exalumna generacién
2012. Lo asumimos como propuesta para todos
los refousiaonos, donde podemos estar |
representando lo local, lo regional, lo nacional y -— -__-ﬁ
lo global. No son palabras o un mensaje tan
: H Dol peniamiento a la accidn:

simple como parece, porque al conocerla nos tina mirada critica 5 b economia circulad para slcansar
hemos dado cuenta de que es un gran ejemplo

de la misma frase que nos propone. De manera
orgullosa tenemos gue decir que conocimaos de
primera mano como investigd, prepard vy
promovit la ley 22 32 del 7 de julio del afio en
curso, PROHIBICION DE PLASTICOS DE UN SOLO
Uso.

Daniela fue invitada por la profesora Juana Nifio para que diologara en los salones grado noveno y
después en el salén de matemdaticas con grado once scbre el proceso de trabajo en la ley,
comprender qué significa el activismo ambiental y cuestionar cémo hemes entendido la Economia
Circular,

: Por qué no-ha funcionada sl hace
tantos afios e ha planteads el
reciclaje como la respuesta a este

problema? [Blelsli=lsNaletAe ls-X

Deberiamos dejar de pensar que el
pldastico es un problema cuando es
basura y dejar de olvidar el hecho de
que también es un problema
mientras lo estamos usando e inclusn“
mientras se produce.

‘Presantocidn preparoda por lo exaliemna Daniela Durdn genenocidn 2012
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Teniendo eso muy presente, lo que en realidad deberiamaos pensar es gue tenemas que hacer algo con
este material desde el inicio, ¥ que no solo debemos ser conscientes de su existencia en nuestra
sociedad cuando se convierte en basura sino desde su creacion, gue es desde ese momento donde

empieza su contaminacion.

En los siguientes & puntes queda esbozada la manera como se llega al resultado de la ley. -“r-;;‘;f
4 .'fﬁ.."":.
ry sy
| y ."'rI‘ I i

51 lo contaminacién plastica se encuentra Cuando las medidas voluntarias fallan, las leyes -‘Ig'(:r F,

arraigada en el sistema econdmico, sus tiene el potencial de generar cambios en las Jf ‘,-’;

soluciones en politica publica deben estar estructuras, v las leyes pollticas determinan por '..'rfr'
orientadas a generar cambios sistemdticos e la forma en la gue definen los problemas. ’

integrales en nuestras formas de produccion y

consumao.

El plastico contamina desde que se produce hosta
gue se desechda,

» £l poder y el contrapoder: El rol de o [

Adquirir legitimidad: Brechas de género y edad. industria
Los datos y la investigacién rigurosa como via ¥ El valor de ir contra la corriente
para superar la desigualdad. » La importancia de la reflexividad
v ey  ELRESULTADO
PO LA DLkl S8 SETANLECEN MEGIDAS A
LA GRADUAL DE Lk ¥
e S B S SURUEYOR MOSEIONE Wt i ¥ Reducir la produccién: Prohibiciones

— ¥ Aumentarel reciclaje y la gestién de residuos:

= = ‘ Responsabilidad extentida del productor
el ¥ Justicia soclal: Reconocimiento e impulso a recicladores
Eartinmd x
bt o Mejor disefic: Si se hacen polimeros 100% reciclables
N It B (o e B R e o T S TERRE b A . . T
i PR Yk 15 SOt Sy S lefectivamente), exenciones a prohibiciones,

B Wi ok I i s s i Gracios Donielo Duran por tu tiempo, nos sentimos orgullosas de

ETLET LT e

- conccer de primera mano sobre esta acclon politica que se convierte

i, 5 R, S S 1768 i § . . . .

S e et ks e 5 e en motivo de defensa para cualguiera que comprenda la importancia
de su argumentacion.

: “mlﬂ-ﬂﬂ: H_'q-: T

b ] ¥ g e AT e Quedamos en modo debate vy ol lector le agradecemos & invitamos o

R R e e LTI RTINS

T e e T tomarse el tiempo de pensar en sus espacios comunes ¢(Cudntos
A Aty St i et e = o e e pldasticos de un solo uso deberia dejar de utilizar?

Saral Segura - 11A

I 'Presentockan preparada por o esalumaia Darssla Burin genesocdan 2012
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CONOCES AL RECICLADOR DE TU BARRIO

RECICLAJE SIN RECICLADORES ES BASURA

CAMPANA REFDUS&HDO‘MI HUELLA AHBIEHT&L PRAE

iReSIDUOS S PERo NO AST! e,

#PARALABOTELLA

Generar cambios, ser parte de ellos, actuar con coherencia y conviccion es una mision qgue logra

ponernos en enfrentamiento directo con las rocas mas dificiles de perforar que hay en el planeta tierra.

Esta situacion retadora para cualguler activista ambiental

pone cbstdculos gue franguean lo

pequeno y lo grande. ;Habrd manera de medir las buenas intenciones?

Una actitud empdtica, un diGlogo asertivo, una critica constructiva lo pueden todo.

El proyectc PRAE REFOUSANDO M| HUELLA
AMBIENTAL ha trozado su meta 2022 y 2023 en
reducir de una manera significativa, casl hasta
#BASURACERO todo lo que se puedo
equivocadamente definir como basura. Lo
estamos haclendo, |a totalidad de los salones
del colegio, el 70% de los oficinos y areas
comunes estdn utilizando la botella ecolagica,
como parte de la mision.

Todo es aprendizaje e invita a pensarnos como
comunidad para:

a)Lograr articular una comunicacicn directa con
los actores involucrados.

b)Metivar con acciones creativas el cambio de
practicas de consumo inconsciente.

clinvitar a lo comprensién de los que
iniclalmente han visto en lo estrategia una
pesima idea.

d)Fortalecer las reflexiones en los hdbitos que
ahora nos cuesticnamos para vivir, percibir el
mundo.

A tono con lo anterior creamos la campana
iResiducs sl, pero no asll. La botello de mas de un
litro de contenido con todos aguellos plasticos
que se denominan chirriones es una de las
soluciones cercanas, eficientes y visibles que
tenemos para dar respuesta a tanto paquete
gue llega al colegio.

Que las botellas se ven feas, que las botellas son
botellitas de amor’, que las botellas son botellas
ecoldgicas, que las botellas traen vectores
perjudicioles para la salud, que las botellas son
la gran solucion, que |las botellas serdan ladrillos
plasticos, que las botellas, que las botellas, que
las botellas... Lo anterior para ilustrar que los
mundos ideales guedan muy bien para los libros
sagrados. En lo real nos debatimos, nos
resignificamos. Nos equivocamos, Estamos
hechos de buenos propdsitos y energla a toda
prueba. lLos proyectos ambientales escolares
son procesos y es ahl donde las instituciones
educativas tenemos el mejor campe de accidn,

‘DEPEHNEEENDD LA 20808 Bl EL PAIS LAS SIOTELLAS ADOPTAN L NOMBRE
PORGUE TIEMEN ENFOGIUE EN CONTEXTD DE REGIOM: Furddelén Lina una
Botello o= Ao} en Medallin Botslln Eoaldmion Ecoworts i o AR (Aseci
difin: 2 Becadodores oe Bogohdl eb Bogad, BEVA e Cali, Azcosacidn
Ureversal ge Raciclodoms &n Bomrugilo i Yeolin 2n Tulud

Tombds de o paglhs web die ARB. lmitodos g ertor &n sd rlsionoidad
htiosid foeeciacianEoicodaretbagotacm/ indexphp/auisnes=so

e/ sy ;-'rar-.m




La risién cel PRAE del colegio Refous cumple
con su razén de ser: estar en el disefio de
estrategias pedagogicas, promoviendo el
cuidado del entorno que nos abroaza y
aprendiendo a valorarlo, al defenderlo en toda
su complejidad. Los lideres ambientales somos la
columna vertebral del PRAE.

Estamos entendiendo con el trabajo de compo
en la institucidn lo que significa RECICLAJE SIN
RECICLADORES ES BASURA vy por ello nos dimos a
la tarea de conocer A LOS RECICLADORES DE M|
BARRIO y nos encontramos con los herederos de
luchas sociales por el reconocimiento de una
labar que peca visibilidad habia tenido, ellos son
la ASOCIACION DE RECICLADORES DE BOGOTA
ARB, su propoésito se enfoca en conguistar un
espacio de acciones gue la ley, los consensos
ciudadanos y las organizaciones internacionales
ya los ubican en el primer orden del
protagonismo de las discusiones ambientales:
+ LA BASURA ES BASURA?
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En la pagina web de la Asociacion encontramos
su mislonalidad explicadao por ellos asl; “La ARB
ESP, es una entidad prestadora de servicios
publicos de  aseo, conformada  por
organizaciones de recicladores de oficio, que
trabaja por el reconocimiento y remuneracion
del Gremio Reciclador en el marco del servicio
que prestan y contribuye al mejoramiento de las

condiciones de wvida y trobgjo digno del
Reciclador promoviendo mejoras en
hobitabilidad, trabgjo, salud, educacién vy

cultura; mediante la representacién gremial,
sensibilizacion y motivacion a procesos
organizativos que pemiten lo gestidn de
proyectos econdmicos y sociales, para el
beneficio de sus comunidades y de la sociedad
en general. Son la instancio de representacion
gremial, politica y social de los recicladores de
oficio en Bogotd, ante las outaridades publicas
y privadas del orden local, nacional e
internacional, asegurando fa gestion parg la
defensa del Reciclador y su familia, el desarrollo
tecnolégico, econdmico, organizativo, gue logre
para el Gremio el reconocimiento del oficio v su
remuneracion dentro de la prestocion del
servicio publico de asec™.

A partir del mes de octubre en el colegio Refous
seremos los anfitriones de la Asociocion, nos
traen un mensale muy propositivo, de accidn
ambiental que promueve #PARALABOTELLA,
para entender |a importancia de la separacion
de residuos en la fuente como la mejor de los
oportunidades en el presente. Las botellas seran
recogidas por ellos, mas todo pldstico que haya
terminado su vida dtil.

En el siguiente vincule los conocera vy
comprenderd porgué es importante hacer lo
botella ecolégica, conocer al reciclador del
barrio, entender que basura sin recicladores es
bosura. https://youtu.be/kCOCMBAIPSS, Evitar
a toda costa que continuen llegando al basurero
Dofia Juona residuos que se pueden
transformar, jes nuastro daber ciudadanol.

"Cue nuestra lucha no descanse.. que
nuestra lucha continue y se fortalezea, que
nuestros suefios de justicia no dusrman’

Reciclaje sin Recicladores es Basura.

Nohora Padilla
' Recicladora de Bogotd

La comunidad refousiana invita a registrar a
traves de la propla experiencia lo que esta
haciendo por el planeta. Adjunte su ensayo,
video o idea creativa para llenar las botellos
ecoltgicas al correa del PRAE
prae.refousandomihuella@ colegiorefous.edu.co

El siguiente posoc después de gue, como
comunidad educativa hayamos entendido e
interiorizado esta labor y se haga de forma
natural y responsable nos llevard a La
PACANERIA EN EL COLEGIO REFOUS.
Elaboracion de Pacas digestoras para dar
solucion a los residuos organicos. Una practica
de tejido social importante en los procesos de
construccion de ciudadanias responsables.

Juana Nifio
Docente drea de Ciencias Sociales

httpas S voutube//JwihOXLDEEN Conozen @ Nokom Padilo, bder ol
pryectn 5




Antiguamente tenian la costumbre de equiparar las hojas de
sangre de drago con un flujo de agua, ¥ este, paralelamente, can

la sociedad.

Solian tomar sus hojas, a partir del peciolo, que podria ser el
principio o fin de esta historia que va abriendo paso a novedosas
historias. Las nervaduras de las hojas las relacionaban de
manera directa con el caudal del flujo de agua, que podrian ser
los conocimientos que se van acumulando durante los siglos.
Varios de dichos conocimientos vienen a partir del principio de la
raza humanga, entonces permanecen mdas alrededor de las
fuentes gue originan el flujo de agua. Otros se han incorporado
con el paso del tiempo, como las aguas de aquel aofluente que
auxilia a engrosar el caudal a medio recorrido, de aquellas raices
que parecian generar otras rutas por el subsuelo de estas tierras.

Concluion que dicha comriente la vemos a partir de nuestra
reglidad, a portir del punto concretc en gue nos ha
correspondido vivir, e intuimos que hay un pasado, de donde
nace el presente que fluye frente a nuestra vista, y un porvenir
mas alla del sitio gue alcanza nuestra mirada.

Sangre
deDrag

Ana Maria Jeangros - 11A



EXCURSIONES

“La pluma es la lengua de la mente” - Miguel De Cervantes

En la décoda de los sesentas y parte de los
setentas, cuando el pais se encuentra en ung
gran encrucijada politica y comienza lo que
histéricamente se denomina el Frente
Nacional; el colegio Refous a la cabeza de
Monsieur Jeangros inicio una serie de
actividades relacionadas con salidas de
campa, una muestra clara y pedagogica de lo
preccupacian por conocer parte del territorio,
acercar d los nifios y jovenes o una partecita
de la realidod nacional.

Las excursiones involucraron o todos los
estudiantes y en general, a todo el colegio.
Desde los jardines los peguenos iniciaban con
salidas de un dig, a una finca en un municipio
cercano. Los grados o curses superiores de
quinto y sexto de bachillerato, hoy decimo y
once, contaban con una, dos o tres semanas.
Rara vez, a pesar de las dindmicas sociales vy
lugares visitados, el reloj excedia la promesa:
cada minuto, cada hora y cada dia eran
entendidos como tesoros en 2| buen manejo
del tiempa.

Excursion 1971

Las salidas de campo "no eran paseos
turisticos” a los capitoles de los
departamentos; eran travesias W
reconacimientos a peguenocs puebilos,
corregimientos o cabeceras municipales: El
Morro en los Llanos Orientales, Puerto Asis en
el departamento del Putumayo, Juntas de
Tamanad en el Chocd, Los Micos en la Serrania
de la Mocarena, San Sebastidn Del Robago en
lo Sierra Nevada de Santa Marta.

Para la época el pais presenta numerasos
complicados desafios. Ejemplo de esto se
evidencioba en |la escasez de vias de
comunicacion;  faltan carreteras, puentes,
puertos, aeropuertos, incluso caminos. Las
excursiones asumen esta realidad, no como
impedimento, todo lo contrario, era el reto.
Para poder llegar a los lugares propuestos,
ocupamos largas y extenuantes caminatas
que requerian un gran esfuerzo fisico y mental,
habia que estar muy convencido. Estos

comenzaban a las 6.00 am. Horas de caminos,
trochas, atravesar y navegar rias.




Condiciones climaticas extremas; el
incandescente sol del desierto en la Guajira, la
copiosa lluvia y alta humedad en el Chocd, las
altos temperaturas en los llanos. Cada

caminante  siempre acompanado  del
inseparable morral o la espalda que
signiicaba: comida, bebida, abrigo vy
proteccién.

-“Era una verdadera leccidon de vida, lejos de
las comodidades de la civilizacién®,

Bogotqd, la capital de la Republica para esas
décodas; presenta un enorme crecimiento de
poblacién por la migracién del campe a la
ciudad, es una de las consecuencias de la
marcada Violencia de los afos cincuenta, la
ciudad crece vy crece de manera
desordenada, sin embargo, el lugar de
encuentro y partida pdra los excursiones
queda en las afueras de la ciudad, en la calle
74 arriba de la Caracas, justo frente de Ervico
un reconocido aolmacen y fabricante de
muebles.

La hora de reunion es 11:30 pm pora estar
saliendo a las 12.00 de |la media noche. Se
hacla en buses de transporte intermunicipal
coma Expreso Bolivariono, la Macarena,
Rapido Tolima, entre otros que eran
contratados por el colegio para trasladar los
85 estudiantes promedio, acompanados por
un profesor y en algunas ocasiones por padres
de familia.

Comenzaba el recorrido, por carreteras
destopadas, puentes hechos en vigas de
madera, con poca o nada de sefalizacion. La
gran ventajd, no hay trancones.

Por fin en el "lugar” para conocer. Tados listos,
algo de nervios, muchas expectativas gue
despertaba una actividad como esta en
jovenes de 16, 17 vy 18 arnos que contaban con
una enorme motivacion inculcada por el
verdadero guic: Monsieur Jeangros, siempre
con las botas bien amarradas y el morral
cargado y bien puesto.

Todos en accidon, largas jomodas de
caminatas, aprovechar las 12 horas de sol que
brindaba el tropico, sin dejor de pensar en
como va a ser la comida y la dormida, el aseo
personal; adngue no era prioridad, rara vez se
contaba con suficientes duchas y sanitarios
para BS personas.

Los recomidos y traslados del grupe, no
siempre se readlizabon caominando. La
geografia de los |ugares exige otras
alternativas, atravesar y navegar el rio es
necesario, la balsa o lancha, camiones, de vez
en cuando, montar en tren, incluso en avion,

Lo redlidad sccial y politica del territorio
nacional era compleja, aparicién de guerrillas,
campesinos armados, la fuerza publica. Las
excursiones afortunadamente nunca se vieron

afectadas directamente, en los pueblos o
corregimientos el encuentro con los locales
siempre fue agradable, mucha calidez,
amabilidad y solidaridod tanto en las
autoridades como el habitante del cormun.
Nunca se sintié rechazo o prevencion por los
recién llegados a pesar de la "facha” y el
considerable numerc de los miembros del
grupo. Se encontraba un techo para pasar la
noche, en el corredor de la escuela, un poco
incomoda la dormida. Nos acostabamos en el
suelo y como colchon el plastico v de abrigo la
cobija.




El inseparable morral cumplia la funcién de
almohada. Haobia gue dormir v descansar
después de |a agotadora jornada del dig, sin
preccuparse por el frio, la humedad, los clores,
los zancudos u otros bichos del lugar. Siempre
se contod con un ingrediente fundamental para
un buen descanso, la tranquilidad.

El dia siguiente, levantada temprano, a las
5.00 amy enese rol de nomadas, se procedia
a recoger todo, hacer el desayuno: medio
tarro de leche condensada disuelto en una
toza de chocolate caliente, acompanado de
una galleta integral vy listos para continuar la
aventura,

El almuerzo justo al mediodia debajo de un
arbol, el menu podria ser. la misma galleta
integral acompanada de salchichas viajeras o
cabanos, un pedazo de queso maduro y un
jugo de sobremesa. Un corto descanso de un
cuarto de hora, recuperar energias y seguir la
travesia.

El momento de la comida, marcada por el reloj
suiro, las 6.00 pm, consistia en una sopa, un
plato de arroz o pasta con camne de pollo
campesino gue se compraba a los lugarefios,
de sobremesa una taza de agua de panela,
todo se hacia en la hoguera. Lliegaba la noche
y con ella el rtual del descanso,

El espiritu de nomada se puso a prueba en
todo momente v lugar, el continuo
movimiento. Lo nuevo, lo inesperado, el clima,
la florg, la fauna y las costumbres de |os
locales.

"Una excursion era conocer y vivir la geocgrafia
de nuestro pais, sus gentes,; sus costumbreas,
mas alld de los libros", Ver la explotacion de
sal marina en Manaure, visitar poblados
indigenas como los Arhuacos en  San

Sebastidan de Robago o los Ingas en el Valle de
Sibundoy. Entender la explotacion petrolera
en Orito Putumayao.

"Las excursiones como nuestra escuela
imprimieron  una huella que por siempre
perdura en la memoria, no hay encuentro o
reunion de exalumnos de esa eépoca
celebrando los 10, 20, 30 o 40 anos de
graduados sin que se haga mencién o se
toque el tema de las excursiones con sus
anécdotas’

CUANTAS HISTORIAS MAS POR CONTAR
CUANTAS ANECDOTAS MAS POR RECORDAR
CUANTOS LUGARES MAS POR ANORAR

CUANTAS EXPERIENCIAS MAS PARA LA
MEMORIA.

Este texto se logrd gracias @ anénimos
colaboradores, conversaciones con Santiago
Jeangros que, con su memoria y el animo para
recardar viajes. revisar escritos, fotografias,
testimonios y experiencia, enriguecieron la
narracion.

Conversacion entre docentes
Santiago Jeangros y Roger Rojas




Excursion en Putumayo, navegando por el rio.

Puerto Asis, Putumayo

NOTA:
Agradecimientos a Albumes de Colegio Refous - Ex-Alumnos, de este archivo son las fotografias.




¢(PARA QUE SIRVE LA UTOPIA?
Eduardo Galeaneo: Qué tal si delirameos por un ratito
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Agradecer para no olvidar que estamos vivos. Gracias al colegio Refous por creer en
este proyecto.

El reto de la utopla estd en este proyecto de creacion refousiana,

Volver a caminar fuera de nuestros hogares ha sido todo un reto, pues al decidir salir
nos encontramos con todo un nuevo mundo, un mundo que al parecer descubrid
nuevas definiciones dejando atrds algunas de las costumbres gue nunca creimos que
superariamos. Escribir y leer se convierten en este contexto en un privilegio y lo hemos
atesorado como el mayor de nuestros logros. Muchos creen en nosotros y nuestro
talento, esta revista es para todos los que mantienen ese afecto.

Gracias a Daniel Jeangros por escucharnos y ser un soporte para nuestro trabajo. A
las docentes que acompafan y trabajan en este proyecto. A Juana Nifio con su
energia, dedicacién académica, pasion por la vivencia y entusiasmo a toda prueba
cue nos motivd el estar aqui defendiendo este espacio. Marla Victoria Acevedo con
su sabidurla literaria, ojo clinico a la hora de enfrentarnos a un texto y gran
conocimiento gue nos guid a la escritura creativa para cada relato. A Majo Sanabria
por apoyamos en los pasos y traspiés junto con la editorial Transforma gue hizo de
nuestras ideas una realidad posible. Al comité editorial por guiarnos y por darmos la
posibilidad de construir. A todos aquellos que escriben para el Campanario,
profesores, estudiantes, ex alumnos, administrativos. Ellos leen y creen en la
importancia de la Revista el Campanario. Cada una de las personas procurd ser
parte, al participar. Tomarse el tiempo, buscar e ingeniar ideas, escuchar lo que cada
uno tenia que decir para hacer realidad este proyecto, pues hacerlo tangible es la
parte mds dificil. Ser capaz de crear un material lleno de ideas y pensamientos
diferentes es algo Unico que solo quienes creen en los suefios vy la utopia se acercan a
la realidad.

Por esto escribimos, en retroalimentacion y concardancia de ese soporte que tuve la
Revista el Campanario a lo largo de este afio, acompafiado de personas gue aln
creen en el arte, la expresion v la unidn.

Para los que se fueron, no olviden que estar o irse son opciones completamente
validas. Pero quedarse deja huella, muestra talante, empefio, consagracion. El irse
deja preguntas, sobre todo para ustedes mismos.
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