LA REVISTA DE LA COMUNIDAD REFOUSIANA

Palabras que taien caminos
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Antes gue des click en "siguiente” queremos
gque aguardes un poco y te detengas a
leer estas palabras qgue preparamos como
introduccién especialmente para ti, con animo
de que te quites aqui y ahora cualguier capa
racional gue cargues y te pongas un disfraz mas
parecido a B realmente.

Queremos contarte coémo nacld esta idea,
nosotros, estudiantes del colegio Refous de
grado once, tenemos generalmente la intencidén
de dejar un "legado” en nuestro amado colegio,
y teniamos todo relativamente preparado en
un espacio presencial, pero las circunstancias
cambian, y nuestro entorno nos llewd a estar
en parametros muy inesperados. El colegio
Refous nos ha ensefado centenares de cosas,
una de estas es creer en nuestra capacidad de
adaptacion, creer que una buena intencién y un
deseo profundo nos llevara a grandes |lugares,
es aqui, en la cuna del enrigquecimiento personal
que nos ha dejado nuestra colegio donde nace
esta idea, donde perdura la intencidn v donde
se genera una unian. Que padres, profesores,
exalumnos directivos y alumnos estemos tan
alejados nos da una razdn para querer sentirnos
cerca, es esta la razén para gue estés a punto
de dar click en "siguiente”, para gue veas este
trabajo, para poner nuestro esmero en un
proyecto cuyo objetivo es sacarte una sonrisa,
y por unos minutos recordarte que eres familia
Refous.

Pero ya gue captamos tu atencion, queremaos
hablarte un poco mas sobre lo gue significa fa
revista “El Campanario” para nosotros, y por qué
debes quedarte agui hasta el final: La revista
sirve como un incentivo al arte, a través de elia
se invita a la comunidad refousiana (profesores,
padres, alumnos y exalumnos) a que se descubra
o explote habilidades artisticas gue se lienen
o se pueden llegar a tener. La exploracion a la
gue invita la revista es bastante interesante v
necesaria, dejamos de tragar enteroy empezamos



a masticar todo lo que pasa en nuestro entorno
como refousianos, colombianos y habitantes
del planeta Tierra. Con proyectos como este
se busca despertar en la gente la reflexién y la
critica a través de un método creativo que no
sélo implica letras, sino dibujos, imagenes gue te
transmitan sentimientos y emaciones.

Amigo lector, sabemos que cada vez que tus gjos
cursan un parrafo debes estar preguntandote
.pero ya puedo ver a lo que se refieren! Y fa
respuesta es no, aln no puedes seguir, tienes gue
leer lo que viene a continuacidn, pues gueremos
profundizar un poco sobre ;Por qué escogimos
el tema de la revista?, decimos un poco porgue
sabemos gue tevas a generar tu propia respuesta
al culminar de leer la revista. Empecemaos con las
reflexiones: ;Quién es Colombia? Y ;Cudles son
nuestros pensamientos desde el confinamiento?,
nuestra misidén es decirle al mundo vy a la
comunidad refusiana “esto es Colombia y mire
lo que se esta perdiendo”, no es necesario que
todas nuestras experiencias sean buenas, por
eso nos enfocamos en emociones: (

esperanza y, melancolia ) ;Qué serfa de Ia
esperanza si no encontramos un momento de
tristeza por el cual luchar y salir? ;Qué seria
de la alegria si no nunca hallamos la luz al final
del camino? Como dirfa un respetado profesor
nuestro: “Es un seguimiento de flechas" La

melancélica seguida de la esperanza seguida de

la alegria da como resultado "la fortaleza”. Esto,
amigo lector, es la realidad, es la actualidad, es
Colombia; un pais que a lo largo de la historia
ha mostrado este seguimiento de flechas y lo
seguira haciendo al pasar de los tiempos. Por ese
motivo queremos resaltar que ésta es nuestra
identidad v si no sabemos de dénde venimos,
mucho menos sabremos para donde iremos. Esto
es o que somos, vamos, piénsalo, la comunidad
refusiana, nos preocupamos por nuestras raices,
pero nos olvidamos de ellas. j¥a basta! démonos
la mano para dejar de olvidar esto, trabajar en

recordarlo y llevarlo con nosotros de agui en
adelante.

Bueno amigo lector, queremaos maostrarte lo que
te aguarda al tomar la decisidn de dar click en
"siguiente’, en realidad sentimos y pensamos lo
gue te hemos dicho anteriormente, ahora nos
comprometemos contigo, el comité de |3 revista
te garantiza una experiencia enriguecedora gue
va mas alla de sélo leer un texto u observar una
imagen, queremos que te enfrentes con el autor,
que seas participe de las emociones y que, por
qué no, farmes una conexidn en la gque ambos
sientan la mistica de |a revista.

Es aqui cuando podemos darte la autorizacion
y el visto bueno, estas listo para leer lo que te
aguarda, como dirfamos en el salén “ya tocaron
la campana” después de esta larga, aungue
necesaria introduccion puedes salir al descanso
y empezar a experimentar, a corretear por
aquellos textos alegres e incluso detallar esas
imagenes tristes, a reflexionar sobre lo que todos
pensamos y vivimos, aver el talento de tu amigo,
padre o companero, a motivarte con historias
conmovedoras. lee atentamente relatos de
maestros devida, siéntete orgulloso de tu talento
y el de tu "vecino'.

Este es el momento de sentirte colombiano v
refousiano, es el momento de aceptar tus raices
y agradecer tu educacion, es momento de amar
esas cosas lindas y amar alin mas esas cosas no

tan lindas.

Disfruta tu descanso...

ATT: COMITE DE LA REVISTA: Karen Bello,

Santiago Rodriguez, Sebastidn Patino y Catalina
Zambrano.
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“El maestro mantenia un poncho colgado al
cuello que le era, util para todo y en buena
medida un simbolo de identidad regional tan
propio de una generacion como la de €l y por
otro lado era la clave de su liderazgo”

Yo pienso gue todos, en algin momento de
nuestras vidas nos hemos sentido maestros.
Es dificil creer que hay un momento de la
historia donde estos no existian. En las antiguas
civilizaciones las personas que adguirfan el
conocimiento, se veian obligadas a multiplicarlo
Ccon unos pocos, casi siempre con los mas
adinerados. Muchos anos para gue las escuelas
se conformaran v otros muchos para que se
desprivatizara la educacidn. Gran parte de los

Juana. Nino
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maestros mas grandes de la historia ya no estan
con nosotros, pero tenemos el privilegio de
tener a otro grupo gue nos puede relatar sobre
la singular manera de ensenar de los gque no nos
acompanan.

En 1915, la capital de Alemania dio a luz a uno de
sus mejores docentes. Un gedgrafo, humanista
y actual simbolo de la Universidad MNacional,
guien sacudid las bases del conocimiento que

Fato: hitps:freportecatolicolpico.comy 201 9/07 /cosmovision-espiritualidad- muwer-y-naturaleza- 2/
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tenia en materia de paramos para esos dias, hizo
la travesia del &tlantico en un barco carguero
de bandera francesa, llegd a Panama vy luego
a Buenaventura; Ernesto Guhl, el padre de los
estudios geograficos modernos, el hombre que

recorrid a pie el pals.

56lo nueve anos después, pero 700 km al oriente
de Berlin, naceria Thomas Van der Hammen, un
profesor, ponderado igualmente por la MNacho,
guien como Guhl, tuvo un inconmensurable
interés por los paramos, en especial el Paramo
de Sumapaz; también fue el hombre al que le
debemos los mas grandes estudios de la zona
gue hoy conocemos como el segundo pulmén
de Bogota, por la que hemos encontrado alguna
gue otra covuntura en esta ciudad cadtica, la
reserva gue lleva su nombre.

Dos décadas después, la capital de la Replblica
daria una luz a un periodista, socidlogo v
escritor que estrena las bases del conocimiento
geografico de ese entonces. La primera vez que
Alfredo Molano visité los Lianos Orientales tenia
diez afos.

En 1951, pero esta vez en Bogotd nacid la
escritora que después de varios anos de trabajo

fxpeuencia ajr 1 maoeifios

periadistico, narrd los nifios en la guerra, Pilar
Lozano.

¥ en el mismo ano, pero en el segundo pals
mas extenso del mundo, guien navegd en el
Rio Apaporis, Wade Davis llegd al mundo para
demostrarnos, las veces gue sea necesario gue
dia tras dia aumenta el ndmero de extranjeros
que aspiran hacer una radiografia de nuestro
pais.

Sélo 16 anos tuvieron que pasar para que, en el
Departamento del Tolima, hijo de un cantante de
folclore colombiano, naciera William Ospina, que
hizo a mas de uno vibrar en el lenguaje del vaivén
de una franja amarilla v un poema de Porfirio
Barba Jacob.

Quién ibaa pensar, que un pais como este, repleto
de arte, vy de profesores, serfan el primero en
110 afios de historia (porgue las competiciones
deportivas también tienen historia) en colgarse
la medalla del triunfador. Zipaquird estallaba de
orgullo al saber que Egan Bernal era el primer
latinoamericano, y el deportista mas joven en
ganar el Tour de Francia.

El pasar del tiempo nos demostrd que la
educacidn debe ser un derecho. Desde los
Pitagdricos, pasando por los doctores, los
artistas, los ingenieros, hasta los maestros.
Qué mejor manera de afrontar una coyuntura
mundial donde todos nos vemos afectados,
gue realizando un recorrido par algunos de |os
educadores, oriundos y extranjeros, gquienes
le han hecho grandes aportes a la pedagogia
nacional v universal.

“El maestro mantenia un poncho
colgado al cuello que le era util para
todo y en buena medida un simbolo de
identidad regional tan propio de una
generacion como la de él y por otro
lado era la clave de su liderazgo”

Quanilov Péreg
10B
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' Carta a un estudiante de
geografia humana que
sera invitado,a caminar

Siempre seria mejor lo gue se movia que lo que era estdtico,
Seria mds noble el cambio gue la guistud,
lo estatico estaba condenado a desmoronarse,
a degenerar y acabar reducido a la nada;
lo movil en cambio, duraria inciuso toda lo eternidad.

Nota textual de Los Errantes de Olga Tokarczuk,
Premic nobel de literatura 2018




Para esto caminaremos, para gue usted, gue me acompanars,
pueda comprender y sobre todo sentir que es parte fundamental
de esta casa compartida, llamada Colombia, que fue presentada
en sociedad, desde el siglo XIX, a través del disefo de los
limites y fronteras, dibujadas como conjure en el mapa, y que se
convirtid en la morada gue resguarda nuestra historia.

El camino gue emprendemos, lo llevard a rozar |a piel con el
entorng, entre el tiempo v el espacio, que huele a guayaba, v a
Herra caliente; gue sg'siente en las entranas como el castafear
del fric de los nevados imponentes del Cocuy, en las diversas
alturas de la atravesada region andina; que se palpa con pies y
manos juguetonas en las arenas de playas familiares, guajiras,
cartageneras, o de bahias chocoanas, dispuestas a suerte
de metafora o realismo magico, en la privilegiada ubicacion
Atlantico - Pacifica.

Lo anterior, sazonado con sabores en las seis regiones
colombianas, desde arepas de maiz pelao, variedades de café
campesing, cholaos wvariopintos, ricas sopas humeantes. y
espesas, entre ajlacos y sancochos, hasta pescados servidos
por manos cimarronas. Al final de este recorrido sensorial
subo al oido, gue bajo a la terra firme, en ceremonia indigena,
para escuchar los pasos afanosos de gente que se hace en las
aspiraciones de un territorio asediado por la peste del olvido.

Apreciado estudiante, esta carta la escriba para gue sea leida por
un joven, gue ha escuchado desde siempre

sos el futuro del presente, sos el presente del
pasado. Sos el presente del presente. No os asustéis si os digo,
gue el reloj gue hemos depositado en vuestras manos, ya dio la
“vuelta y estd clamando por mds arena.

El siguiente esfuerzo lo concentro, en avivar el interés por
que conozca lo que es nuestro, porgue no es de ellos ni de
nadie, sino nuestro. Y esa propiedad intelectual, la obtiene en
francailucha contra la indiferencia. La propiedad material queda
sometida a la curiosidad de sus pasos.

ué es Colombia? Un territorio nueve veces mas pegueno

que Estados Unidos, con una superficie de 1.142.748Km
cuadrados, gue cuenta con é.342 km de fronteras terrestres v,
adicionalmente, posee linderos maritimos en el mar Caribe y en
el Océano Pacifico.

Su territorio continental limita con cinco palses: Venezuela vy
Brasil por el ariente, Ecuador v Per( por el sur v Panama por el
noroccidente. Los limites maritimos son un poco mas amplios:
Micaragua, Costa Rica, Republica Dominicana, Haiti,

Honduras, Panama, Venezuela v Jamaica por el Caribe; Ecuador,
Panama vy Costa Rica por el Pacifico. Tenemos tanto espacio

Fotos: Sebastidn Patifio 118




geografico, que podriamos ofrecer hogar, mucho hogar vy
tierras para sembrar alimentos limpios a todo el que guisiera
acompanarnos, - eso si- con la voluntad ética de la confianza y
el trabajo compartido. Pere agui se cuecen las indomables leyes
de |a ironia, ;para qué tanto espacio, si no sabemos qué hacer
con él?

Llevamos casi dos siglos intentando conocer nuestras fronteras,
y en ese interés desinteresado, dilapidamos hace muy poco,
tomo-si la' histgria se repitiera, una franja de mar al norte
y sur del archipiélago de San Andrés y Providencia, que le
recordd al pals.un pasado de pérdidas. gue va desde todo un
departamento como Panama, hasta islas y costas peguenas
gue desaparecieron del mapa colembiano; casi el 52% del
territorio original. Historiadores aseveran que desde 1810 el
pais ha perdido casi la mitad de su territorio. ;Los culpables? La
historia cuenta gue los gobernantes colombianos empezaron,
luego de la Independencia, a entregar el territorio a los paises
vecinos en lasregiones del Caribe, la Amazonia, la Orinoqula;
A este capitulo en el espacio nacional lo voy a denominar: La

Colombia Oculta.

Pero también estdi La Colombia Compleja, una
designacion prosaica gue el ambientalista Julio Carrizosa escribio,
al unir unas piezas de rompecabezas gue comienzan con la
apasionante investigacién geolégica de este territorio; si caen
rayos como en Medellin, tnicos comao fendmenas meteoroldgicos
del mundo, pero, ahora, de preguntas, les padria contar:

:Por qué Colombia tiene las esmeraldas méas bellas vy Unicas
de todo el mundo? ;Por qué Colombia tiene el carbén térmico
de mayor calidad que se explota en el municipio de Albania, el
Cerrejon, en la Guajira?

Las respuestas las encontramos en el laboratorio geoquirhico,
en los movimientos de placas tectdnicas que danzaran al ritmo
del Cenozoico v Cuaternario. En la alguimia del ascenso vy
descenso de aguas del Paleozoico, que convirtieron puestras
entranas orograficas, en una extraordinaria oportunidad para la
investigacion de las Ciencias de |a Tierra.

A tono con |as notas anteriormente afinadas, también tenemos
nuestra Colombia Biodiversa, esta peguena
fraccion del mundo, posee unas interacciones entre el agua, la
tierra y el aire que definen lo que somos como ecosistemas;
cuartos en el mundo en variedad de mamiferos, terceros
en reptiles, segundos en anfibios y mariposas, primeros en
orguideas y aves. Entonces, es explicable ¥ no un milagro, el
acceso privileglado a la energia del sol, que; en excepcional
posicién ecuatorial, nos ha dadela oportunidad de contar con
los dos paramos mas grandes del mundo: Sumapaz y Chingaza
en el Top del recurso hidrico por excelencia, tutelados por unos




frailes que jodones, para la mitologia Muisca, se convirtieron ‘en los Frailejones,
espeletias grandinfloras, espeletias uribei v espeletias argénteas; companeros
imponentes y amarosos, gue nos hacen |a pregunta: ;Par qué caminan junto a
nosotros? Y convencida, en un didlogo profundo con la naturaleza les contesto:
para conocerlos, para hermanarlos, para abrazarlos, para respetarlos, para
_defenderlas, para admirarlos.

Y al final de esta carta, y continuar en_un camino que se hace al andar, y que
concluye mi invitacion a caminar, esta La Colombia Prﬂfunda, la gue
le dijo a mi maestro "vaya, mire v me cuenta” la de morral 2 la espalda, la de
botas bien amarradas para echar pata; la de poncho en el cuella coma simbolo
regional, |a de libreta en mano para hablar con la Colombia Rural, la
Colombia que se hizo junto a los rios, a las costas, a las laderas de
las montanas, escuchando el palpito de volcanes generoso por la
rigueza de minerales que le han brindado a las tierras campesinas
de nuestra regidn andina, oportunidades para la siembra de nuestra
historia del café.

Esa patria querida, gue esta confinada por designios mundiales,

gue se recupera en la Biodiversidad, pero que se angustia,

se indigna, se sufre, v se llora en la Inequidad Social; son la

Colombia Oculta, la Colombia Compleja,
la Colombia Biodiversa, la Colombia
Profunda; que se ponen en frente de su mirada
v ahora estan en sus manos, para conocer.

Hace mucho estas tierras me ensenaron, vy asi

se lo transmito, que uno se hace en-el didlogo

empatico con el otro, que la voz nunca se narra
en primera persona y gue para entender lo que
le sucede a Colombia, debemos aprender a
estar en la otra orilla del rio.

Guarnaw Niiia
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Tengan por seguro gue esta no es una historia
egacéntrica, incompetente, ni narcisista. Es una
historia increible, fina v atractiva, repleta de
preguntas, pero sin carecer de respuestas. Mo es
ambicion, es estética.

Estabamos cansados, realmente cansados, no
habia sido este un viaje largo, pero en nuestras
mentes (y en nuestros pies) vagaba la idea de que
ya habiamos ido y regresado del Cocuy. Estaesla
clave: el poder de la mente. Seguimos caminando
detras del Unico que conocia el camino, mientras
gue me sentia en una pelicula retro, en la gue
se habia acabado la cinta del paisaje v debian
repetirla una vy otra vez, aunque esto no impedia
admirar su geométrica estética, su finura belleza
y suU orden armaénico. Nos detuvimos justo en el
momento donde habla empezado a comprender
la importancia de un lugar asi; nos sugirieron
hacer un minuto de silencio. Pensé gue me
serviria para seguir analizando el lugar en donde
me encontraba, pero perdl toda concentracion,
vela como el agua carria por mis pies, caia sobre
mi cabeza, empecé justo en.ese mamento a
sentir el agua, en'mis dedos, sobre el pantalén
v en mi rostro, no s gué me habia pasado.
Transcurrido un- minuto mal contado, me di
cuenta, poco a poco, como otros abrian los ojos y
algunos otros nunca habian parada de mirarmos.
Seguimos en esta, nuestra pelicula; donde solo
asentiamos alas preguntas formuladas moviendo
la cabeza, v la mas minima muestra de afectoera
esperanzadora. Observabamaos muchos detalles,
de esos gue te dan ganas de sacar una libreta v
escribirlos, lastimosamente, nuestras manos nolo
permitian. De repente, el camino se puso pesado,
el borddn tarnbién v fue éste el memento donde
todos nos sentimos los mejores, muy iNgenuos,
teniamos la. mirada fija en el suelo, que era de
las pacas.cosas que podiamos ver, y desp_!;lés de
muchas sehsaciones, escuchamos voces distintas
a nuestro silencio. Nos habiamos cruzado con
otras que seguramente no estaban pensando lo
mismo’ que yo. Cruzamos las miradas y un par
de palabras de aliento que en este momento no
puedo recardar. Nos pidieron silencio de nuevo,
pero |o gue no sabian es gue era la primera vez

que compartimos la mirada con alguien en
unas tres largas horas. No sé luego que pasd,
no recuerdo muy bien. Mucha incertidumbre,
mucho silencio, pero, sobre todo, muchas
ganas de seguir. Recuerdo que fue durisimo v
gue llegug a mi casa a asegurarles a todos gue
nunca en mi vida iba a volver a decir "tengo
frin". Esa noche no pensé en nada mas sino en
H. En como es que puedes ser tan perfecto y
tan incomprendido a la vez. Nos habian dicho
gue ese dia no estabas de humor v gue la
neblina gue nos acompand todo el camino
era simbalo de un paramo "de verdad’, pero,
curiosamente, no estuve de acuerdo. Creo
gue fue la mejor version gue pude conocer.
Hoey vy agui, un ano después de una hazana
gue no se borrara de mi memaoria, sdlo quiero
pensar que estas bien, aungue, me han dicho
qgue "bien" no es un sentimiento.

Estoy segura que. estds hecho para cosas
gigantescas. Porgue pada iguala tu exorbitante
grandeza. Estoy segura que eres y vas a
seguir siendo de las cosas mas bonitas que
me encontré, doy gracias a tedaos los que lo
hicieron posible: Dicen gue el inventa nunca
va a ser mejor gue el creador, pero deéjame
decirte, que como era de esperar; rompes
hasta tus propias leyes, Espero verte muy
pronta, pargue fue un buen tiempo a tu lado.

Estoy segura de que alla vas a llegar.

Parguie vas a llegar al Cocuy, v mucho mas
alla.

Duanily Péres,
10B
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SER DEPORTISTA DE
ALTO RENDIMIENTO EN

EL REFOUS.

Esto va dedicado a Juan, al profe Juan, a quien le
guedé debiendo este articulo para la revista, desde
hace mucho tiempa,

Mi nombre es Carlos Eduardo Gémez y soy 100%
Refousiano. En el colegio vivi los mejores anos de
mi vida, mis amigos son del colegio. Puedo decir que
soy quien soy por mi formacion en el Refous, hasta
ahora nada raro que no pueda decir cualquiera de los
graduados v no graduados del colegio. La diferencia:
fui un gran deportista, pero vago para el estudio. Me
dedigué al futbol cuando mis companeros estaban en
la Universidad. Y eso es dificil de llevar en el Colegio.
Soy el “diferente” de todos mis companieros, muchos
jugamos futbol, pero ninguno hizo lo que yo hice.
Me dediqué al deporte tiempo completo, tal vez
soy el Unico refousiano que jugd futbol profesional
v ha sido técnico de equipos profesionales. Pero aun
siendo egresado del colegio, donde las matematicas



son lo primordial, decidi seguir ese camino. ;Y
gracias a quién tome la decision de ser futbolista
y dedicarme a este bello deporte? A Monsieur
Jeangros, el genio. El siempre supo de mi gran
talento v suefio, el que, sin decirmelo de una
forma directa, me ensend que los suenos se
deben cumplir por encima de todas las cosas.
Que una puede ser quien quiera ser, pero eso sl,
debe ser el mejor.

Monsieur, en sus clases magistrales siempre
me preguntaba sobre futbol, porgue sabia que
de la materia no podia responder. El y toda la
formacion que recibi del colegio fueron las
bases para realizarme como persona. ¥ es que,
el deporte no es muy diferente a la vida, se debe
tener disciplina, dedicacién, valores, ética, trabajo
en equipo, responsabilidad y otras virtudes para
poder lograr nuestro objetivo.

Ahora que soy director técnico, me dicen
profesor. Pero, ;Dénde aprendi a ser profesor?
En el colegio. ;De quién aprendi? De Monsieur
leangros, &l me ensend que no hay nada mas
gratificante en lavida que poner nuestrogranito de
arena en la formacion de buenos seres humanos.
Por eso, todos los refousianos tenemos algo de

prafesor. ¥ si, soy un buen colombiano, porque
por medio del ftbal he podido formar personas
de bien. Esto ha sido una gran herramienta, pues
es mas facil ensenar con algo que nos gusta a
la mayoria. En resumen, todos podemos ser
buenos colombianos, el hecho de poder ayudar
al prajimo es recanfartante.

¥ nunca olvidaré lo gue Monsieur Jeangros
nos decia: "Mi chinitos, si ustedes quieren ser
panaderos, séanlo, si guieren cultivar la Herra,
haganlo, sean quien quieran ser, pero eso sl sean
los mejores v muy innovadores”.

P.D. Si, obvio que perdiun afio, quinto bachillerato

ahora llamado décimo.
Ox-alumne
Colegio Refous Generacion 1981

0.1 Millonarios Profesional Femenino
Licencia Pro Federacion Golombiana de Futbol
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La neurona, el tipo de célula que constituye al cerebro,
estd continuamente recibiendo y transmitiendo informacion
mediante potenciales eléctricos. Esto es posible gracias al fino
control del voltaje a través de su membrana celular, que oscila
entre -80 y +4&0 milivoltios, en una danza coreografiada de
proteinas vy flujo de iones de sodio, potasio vy cloro. Es una
maravilla de la evolucidn, v un objeto de estudio fantastico
donde las leyes de la biologia, fisica y quimica convergen en lo
que es mi sagrada trinidad personal.

El cerebro humano tiene alrededor de ochenta v seis mil
millenes (8.6 x 1010) de estas neuronas, conectadas entre
si, en una red masiva con un numero estimado de sinapsis
--la conexidn entre dos neuronas-- de alrededor de 1000
billones (1015). Tal complejidad es sin duda necesaria, en
tanto nas permite percibir el mundo vy movernas a través
de €l cotidianamente como si fuera una tarea trivial, cuando
en realidad es muy complicada. Richard Feynman decia "lo
gue no puedo crear, no lo comprendo”. Sin duda el cerebro
es la estructura mas compleja conocida por el hombre. Tal
complejidad solo puede ser estudiada mirdndolo desde muchas
perspectivas. De "arriba hacia abajo™: desde el comportamiento
v la Psicologia. De "abajo hacia arriba": desde |la neurofisiologia
v la neurociencia de sistemas. Por los lados: con neurociencias
tedricas y computacionales, y con redes neuronales artificiales
e inteligencia artificial.

En 2010 me gradué del Refousy estaba frente a la dificil decision
de gue carrera estudiar. ;Filosofia o alguna de esas "payasadas’
de Ciencias sociales o psicologia? Bah, no habia tiempo para
esas preguntas tan poco concretas;Artes o Literatura? No
tengo la sensibilidad, ¥y no soy muy bueno escribiendo. Al
final decidi estudiar Biologia, una ciencia lo suficientemente
apartada de las matematicas como fuera posible, no porgue
fuera del todo malo en ellas, si no por sinsabores del pasado:
tuve que repetir un ano por MMZ2. Recapitulando, descarté
como innecesarias o indeseables la gran mayoria de materias
vistas en mis 13 anos de Refous, y me enfoqué en lo que yo
era bueno y me gustaba. Razonable, pero no del todo justo,
poco sabio, y definitivamente sin prevision alguna del futuro.

Han pasado 10 anos y estoy en medio de mi doctorado.
Estudio cédmo la actividad eléctrica de circuitos de neuronas
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en la corteza auditiva cerebral
representa diferentes
caracteristicas del sonido, como
por ejemplo su frecuencia
—qgue tal grave o agudo—,
volumen vy tempo. En particular

&r ’rorma
representar  fluctuac
sonido en el tiempo. Hac
seguimiento de estos cambios
en el iempo requiere memaoria,
v entre mds lentos sean estos
cambios mas memoria  se
r'equirﬂrF- Diferenciar fonemas
requsaw algunos cientos de
5, correspondiente
as requieren
aln mas thpH alrededor de
0.5a 1 segundo; la sermantica de
palabrasy oraciones decenas de
segundos y asi sucesivamente.
Meuronas = individuales de
la cortera cerebral, estin
relativamente limitadas en sus
capacidades de memoria de
alrededor de ~50 milisegundos,
no obstante si estas neuronas
estidn conectadas en clertas
configuraciones como ciclos
v patrones recurrentes, esta
memoria puede ser amplificada
3 ~500 milisegundos en
0 de la corteza auditiva
primaria, la region particular
que yo estudio. En  mis
experimentos uso  anirnales
con  electrodos  directamente
introducidos en sus cerebros,
en _un_procedimiento que me
permite registrar la a
eléctrica de sus neuro
en respuesta a sonidos con
caracteristicas controladas.
Esto lo logro mientras el animal
esta despierto vy haciendo tareas
de reconocimienta de sanido.
Afortunadamente el cerebro no
tiene sensores mecanicos o de




dolor, par lo que el animal permanece tranquila.
Finalmente, para refacionar los sonidos con las
respuestas que estos producen, uso una serie
de modelos matematicos y computacionales
como Modelos Lineares Generalizados, que son
una forma glorificada de regresiones lineares, vy
redes neuronales artificiales, que son una caja
negra de funciones no lineales glarificada. En el
mejor-de los casos, si logro construir un modelo
gque prediga la respuesta del cerebro a un
sonido arbitrario, puedo decir que mi modelo
ha capturado el algoritmo v funcianes utilizadas
por el cerebro para extraer caracteristicas
importantes del sonido y representarlas en
la actividad de sus neuronas. Las partes de
estos modelos pueden ayudarnocs a entender
diferentes partes de los circuitos neuronales
estudiados, como el patrén de conexiones
entre neurona, la fuerza de estas conexiones, y
caracteristicas de neuronas individuales, como
sus patrones de adaptacion y responsividad.
www.journals.plos.org/ploscomphbiol/
article?1d=10.1371/journal.pcbi. 1007430

En retrospectiva mirando mis anos en el
Refous, era imposible saber dénde terminaria.
La pasé disfrutando el tiempo con mis amigos,
y el pufiado de clases y profesores que me
gustaban, y siendo un autdmata el resto del
tiempo en lugar de estar plenamente presente.
Todo conocimiento esta interconectado, no hay
biologia o neuraciencias que escape de |a fisica,
guimica o matematicas. No hay desarrollos
en redes neuronales artificiales e inteligencia
artificial que escapen de la neurociencia o las
matematicas. No hay divulgacidn cientifica
que escape del medio escrito o del inglés. No
hay desarrollo de inteligencia artificial que
escape de la filosofia, de las responsabilidades
y decisiones de un vehiculo autdnomo {www.
voutu.be/MbzEdFTEEBE). No hay idea o
desarrollo cientifico gue escape de nuestras
circunstancias historicas v sociales.

Aun me falta redimirme en Arte v en Francés,
pero si la vida sigue como planeado ya habra
tiempo de eso cuando continde con un
posdoctorado en Europa, este camino de la
academia gue me lleva a muchos lugares, fisicos
y mentales. Y asi, viajando, estudiando y viviendo
en diferentes culturas y espacios, se hara adn

Captiioncdo Lok vy ucleiies
i [#)

mas evidente lo pequefia de mi perspectiva,
y con cudnta humildad y avidez debe tomarse
todo conocimiento disponible.

Nunca me sagué una buena nota en Literatura
con Maria Victoria, alguna vez me dijo; "vo
le pregunto de qué color es la casa, y usted
me responde que la casa es grande’. Espero
que este texto sea lo que ella esperaba y que
finalmente me dé una buena nota.

Mages Lopes Espeo
PhD Candidate

Neuroscience Graduate Program
Oreqon Health and Science University
lopezesp@onsu.edu
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Hay que ver el encierro preventivo como una
opartunidad ;Oportunidad de qué exactamente?
De aprovechar que no estamos envueltos en la
rutina gue nos ha quitado tantas cosas, que dia
a dia se apropid de nosotros y de la gue es casi
imposible escapar; tuvo que llegar una pandemia
mundial para gue nuestro ritmo se viera afectado.
Dentro de las cosas gue la rutina nos arrebatd,
existe una muy importante gue se escapa de la
vista de muchas personas: ser critico.

Es agui cuando quiero hacer hincapié en algo:
ser critico no significa vivir enojado porque el
gobierno firmd algdn contrato, ser critico es mas
bien, no comer entero, cuestionarse, reflexionar.
Un aspecto gue en la antigledad era reservado
para las clases altas, v hoy en dia esta al alcance
de todos. La cuarentena hizo nacer en muchaos el
espacio para la cavilacion, pero tristemente ser
critico en este pals es toda una tarea digna de
admiracion puesto gue muy pocos son los gue
se atreven a enfrentarse a una realidad bastante
cruda.

En medio de esta crisis, surge un aspecto que
muchos pasabamos por alto, aparece aguella
parte de la sociedad que ha sido silenciada y, gque
a falta de palabras encuentra un gesto que logra
transmitir sus sentmientos y pensamientos:
salir con un panuelo rojo al frente de sus casas
v amarrarlo en la puerta o en una ventana, a la
espera de que alguna persona se apiade de su



situacidn y les brinde una manao en esta tragedia
que logrd wisibilizar a aguellos que fueron
ignorados. Este panuelo se volvid la bandera
de los valientes que sin duda son los que llevan
la peoar parte, sobrevivir a un virus altamente
contagioso y potencialmente mortal sin tener qué
comer. Es la realidad que les toca vivir a todos
esos seres humanos gue son victimas de las
circunstancias: Esto me lleva a la pregunta: ;Nos
representaria mas que la bandera de nuestro pals
fuera roja, roja y mas roja?

Para finalizar, quiero resaltar gue esto sucede
desde mucho tiempo atras. Mo cabe duda de
gue es una problematica con la que ya estamos
familiarizados y muchas veces pasamos por
alta. Para nosotros, el rojo en la bandera
significa la sangre derramada por los proceres
de la independencia buscando la libertad del
pueblo, pero yo quiero darle otro matiz: aquella
sangre derramada por grandes libertadores
gue combatieron en batallas épicas también es
la derramada en la actualidad, pero por lideres
sociales que libran luchas imposibles, sangre
derramada por familias inocentes, quienes en un
ultimo grito de auxilio dan a conocer al resto su
triste situacién por medio de un panuelo rojo.
Poco a poco, entenderemos gue ni el amarillo ni
el azul se pueden comparar con ese rojo que es
la viva historia de este pais dolido, que a pesar de
todo se mantiene de pie.

Sanllngs Qodrigues
1A

Fodo: wwhwe.revistog

ProteccinSog

Fota: www reparterosasociados. com.co/ Wiy we- content/
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Lopez de Micay, el pueblo
donde mas llueve

Lopez de Micay es un manicipio ded
depaitamento del Cauca. Cuenga
con 23,000 habitantes, la mayoria de
ellos afrocodombianos. Ademds, viven
t2nen en 1 cabecers, como en sus H
coregimientos v ms de 4 venedas.
P $u1 partes, en este municipio el
Ideam ha alcaresido a regiserar 15,565
matimetros de g en un afo, En
prosnedio se desprenden entre 12,000
v 13000 mlimetros anuales,
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Muze, la capital de la
esmeralda

Este a5 un municipio localizado
en |a provinoa de cocidente dal
departamento de Boyaci. Muzo
es considerado comp el lugar con
mayar produccidn y extraccion
de esmeraldas del paiz Un.

e

La el
Ceja l puehl donde

La Ceja, de 65,000 habituntes, segin su
Secredria de Planeaciin, y famos por sus
ma&ﬂﬂ&pﬂﬂﬂumd.mmm
s bicicletas por habihunte del pais. Tiaber

Eduardo Martines, secreturio de Planeacion, dice

‘F‘Eh"hﬂﬂﬂﬁyﬁﬂmuﬂnﬂmyhﬂm
e ne hay un date exacho, y asequn
Mﬂﬂﬂﬂﬂﬂ:mﬂmﬁwﬁ;

Trinsito del municipio aperias se registran 1500,
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Meira, el munlcipio donde las
personas viven mis afios

El municipio Melra fue fundado en | 842
¥ cuenta con unos 30,000 habdtantes,
de Jos cuales 9.000, el 30 por ciento de
la poblacion, son mayores de 60 afos,
Lo anlerior, segin kas dfras de fa gestora
soclal del municipio Luz Mary Murillo.
Por su parte, ef Dane caloula gue en el
pais hay actualmente 5°752.000 personas
mayores de 60 afios. es decir, ¢ || por
ciento de ka poblacidn, i

blo con menos

Busbanza, el
e tites del pais

Este o5 un funicipio ubicado en la provincia

de Tundama en Bayacd. A pesar de que el
it cense dije gue habia BBS hahitantes, sis

habribantes asequrun que 1 iy mas de 350
[RrSOTS viviendo en las ¥4 cosos. Ademas, s
aren urbana es de cinco kilimetros cundrados y
et com e eolegia que tiene 120 estudiantes

en total, 12 por grado.



| ,‘H de la letra que fueron creadas ros, y claro
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~ no ser reconocidos por situaci

hecho que Colombia sufra

1 Colombia? tanto nos acostumt

~ de noviembre de 2019, la desnutricién aguda
' en Colombia alcanzé 14.867 casos, un aumento

- 2018, en la que se registraban 13.032 casos,

‘hace pensar en cuantas b 2rsonas dejamos morir
¥ cuantas de estas no pudieron ser |a solucién a

de la banderz

de pais se fue cgn
el azar me trajog Vi
faltan més pi J'i;, 3

Realmente hoy n
y por mas obvia
pregunto es porgue ;
para seguir como nacion, ;
LEStadns Unidos?. 1giiuhca\'-'

S A

e
B -

mﬂmenfn de encontrar si

no reflejan quienes somos

gue se pueden mﬁﬁlﬁcar pero. en el fﬂﬁdﬂﬂé
nos representan, ;cudl es el mied de Erér en
Iﬂra& partar!"
lo que los demds necesitan que nlvidan‘i?aaaque
podemos pensar, que pusfenm crear. .

“El boletin upldamlnlﬁgim del INS indica que
en la semana 44, entre el 27 de octubre y el 2

considerable respecto a la misma época de

casi 2.000 nifios mds.”, noticias como esta me
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Las comidas de Colombia son diversas, por la
Amazonia encontramas el mico, la danta, el tucupi,
y lo mejor; el sancocho amazonico, el pescado v
la yuca brava le dan sabor alabando a su dios.
For el altiplano cundiboyacense encontramos la
arepa y cocido boyacense, el queso siete cueros,
el sancocho, la changua, el café y la hormiga
culona. Por el pacifico el champls, el refresco de
aguacate, el sancocho valluno v el ceviche. Porel
llano encontramos el arroz, el asado de carne, fa
mamona, el caldo claro, las ahuyamas y chigliros.
Por el caribe colombiano descubrimos la bandeja
paisa, el pescado, el platano, la carimanola, el
suero costeno, la arepa de huevo vy [a arepa paisa.

NUESTRO
a4
Querno-

UNIR L spBOR DE

Esto v mucho més nos hace un pais mega diverso
gracias a la gastronomia de las regiones del
territorio colombiano, la cual hace parte de las
costumbres v la cultura de nuestra nacién.

Doel Santtgs Lans
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Ayer visité tu casita paisa
en un barrio muy acogedor,
me recibieron con risa
por su gran humor.

Tu casa colorida &
me inspird a entrar,
llendndome de vida

recordé mi viejo hogar.
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= g estar.en. el miegrﬂ o en tali

hariamos con- amigos. Pero
nuNCca se nos paso porJa -::abeza
que de un momento a otro
todo. cambiaria radicalmente,
que una pandemia haria que
estuviéramas. en - aislamiento

v.gue todo el funcionamiento .

“del mupdo se pararia; esta
situacidn no fue prevista, no
se tenia en los planes futuros.
Esto nos ha cambiado a todos,
desde la forma de pensar hasta
la forma de actuar; pero no
todo-es malo, aln tenemos las
cosas buenas, pensemos que
gracias a este aislamiento la
contaminacién ha bajado, que
la forma de ahorrar y de elegir
lo vital se ha intensificado, gue
la familia es lo mas importante,
gue aun podemos trabajar
¥, 0 estudiar desde casa que
aungue muchas cosas se

‘l;nuchas maasquanbspasanan :"
este ano, con - quien ibamos

0, la 'mayo‘r&-_‘

namﬂM*~ tenarrm “que -
gurr adelante, ~que - auﬁqqh
ﬂt}. esperéﬁamns'ra ;:iantlanﬁ :

a.-
oy
Lol

B vl trabajo a dgnde {bamuma _EE‘. tenlamns todos los agmentﬂé
: en vacaciones o que pianesa para. no estancamnﬁ pues la

tecnologia esta cumpllendo una
funcién mds importante gue
s616 dar diversién, esta uniendo
a las personas a distancia y eso
es en lo que nos tenemos que

- enfocar, que podemos seguir.

Aungue muchos arriesgan sus
vidas para salvar a otros adn
podemos continuar. No es o
mas cémodo ni lo més cotidiano,
pero es lo que tenemos y lo que
nos ha ayudado a seguir. A las
personas que solo decian gue la
tecnologia era una distraccidn
y algo malo, les hemos
demostrado que sirve para unir
a un mundo gue se separd.
En este aislamiento hemos
aprendido a actuar, a pensar,
a querer y a agradecer lo que
tenemaos; la mayorfa de nosotros
ha pasado su tiempo con sus
seres queridos, compartiendo vy

que se lewo L 10 corona.

o aaments. sdes ¢ antas -

sin nadie que les ay
las acomparie o que T~
*la mano Miﬂﬁ“dﬁﬁ EFFE'?“ZE- :

ide, que ~

o

Cuando sa!gafﬁns “todos -
debemos ver lo que tenemas,
pensar si es importante para ;
nosotros, ~ -cudntas  cosas

tenemos gue no “son vitales,
cuantas personas nos apoyan y
nos quieren, qué puedo hacer
para ayudar y como puedo
ayudar. “Este” evento. nos deja
una ensefianza ¥ un recuerdo
para siempre.

Menin Gosé
Liorve
Movienegre
ga



Hesae cosa

La naturaleza pierde el miedo y se acerca al monstruo,
coh inocencia tal, que seguramente lo transformard en
su protector.

iA veces sdlo debes levantar la mirada para maravillarte
y sentir como tu corazén ESTA LATIENDO!

Hemos visto nuestra fragilidad, pero que esto no sea una roca
gue obstruye el camino, que sea mejor la roca por la cual nos
uniremos y fortaleceremos. Esto es lo que yo veo en ese sol
tardio que brilla al final de un corazdn que se separa, veo la luz
que lo reparard e incluso mejorard.

"N 0 M nazcick

i

vidas que se unen para formar verdaderas experiencias gue

Es para mi una representacién de los sentimientos de nuestras Au UI
nos haran sentir vivos. 1



- -
Un poco de incertidumbre ago
~camino
porgue no sabemos si terminaré el partido.
Si como una bola de nieve se ird
agrandando,
ero al menos cosas nuevas estin pasando. i
Aprendiendo a vivir todos juntos y
conociéndonos en conjunto,

to nos hace cuenta de cémo

pnrelnh‘u!adntodn pare:etrmql.ﬂln . realmente se gana la batalla. e
pero ahfafuara hay un mlsterio perdldn, - Descansando algunos dias no queriemin" e

R ‘-—_ F == hacer nada,
= ST g Pero hay que retomar nuestra vida diaria
—pensativos, Aburridos, entusiasmadaos, sin

- animo e
iHay que seguir! Porque el tiempopasa
volando.
De cualquier modo estamos ayudando
La naturaleza esta sacando a flote todas sus Confinados, la contaminacién esta bajando.
aspadas libres con aire puro al tope,
Lo6 pue aIMmilmxzréep:;u nunca lo Aveces pendientes de las noticias estadnems
Y al - nu I anheln, para ver si la cuarentena por fin seva
_ ‘ - —— nuestro lado.

A veces creo que estamos desesperados ——
pero este momento es necesario para =
DONDE habitamos
Ahora tenemos que estar racionando lo que
comemos y tomamos —

— = para que no se vuelva tan escaso =
:Se le tiene miedo al fracaso?
Tal vez es una prueba para el ser humano.

Sofiw Piiglin
104
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una lluvia de ideas
removera sus sentir

e

psible terminar
este eterno confinamiento...
Ny " .

g ) i 3
lizar el credo. L TR Y



UNA‘ TEMPESTAD ESCONDIDA
~ TRAS VIA]EROS VIENTOS




Desae: coga

Tempestad escondida tras viajeros vientos, mundo desdichado,
clausurado par el miedo, todo un vaivén de milicia sin pesar vy
nosotros frios y asombrosamente fragiles.

:Es esta una manera de equilibrar la balanza?, ;la civilizacidn parece
vacilar mientras la audacia de la naturaleza retoma en beneficio
propio sus saberes mas antiguos?

Inmensidad, saber, creacidn, ralz real de rigueza, eso es naturaleza.
Su estremecedora fuerza nos impresiona v, si bien no era sorpresa
la llegada de esta alarma, su aparicion no era prevista, pero tal vez
tal admonicion llegd en el momento preciso de |a historia.

Mo es facil encaminarse a un deseo de esperanza, cuando podemos
ver un ahismo que se atisbara a lo lejos.

Desarrollo sostenible, de esto hablamos todo el tiempo, jpero
realmente sabemas su importancia en un pais coma este?

La naturaleza nos llama a gritos, nos ordena no seguir alterando su
ritmo vy llega sigilosa pero audazmente para equilibrar su ritmo de
nuevo.

Nos crelamos asombrosamente fuertes, asombrosamente
poderosos, pero llegd el momento en el que el miedo y el estrés
nos socorre, toda una guerra bioldgica, sin importar el status social.

Tada una guerra sin balas.
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